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Аннотация. В данной статье на основе социологического опроса женщин-

сотрудников полиции выявлено, что только 29,3% из них применяли физическую 
силу и боевые приемы борьбы в процессе выполнения оперативно-служебных задач. 
Защитными двигательными действиями опрошенных от ударов правонарушите-
лей являются: блок (подставка); уход с линии атаки; перемещение (в сторону, 
назад); уклон и отбив. В ситуациях противоборства с правонарушителями они 
в основном применяли болевые приемы, удары, ограничение подвижности, но не 
использовали броски. 

Abstract. In this article, based on a sociological survey of female police officers, it was 
revealed that only 29,3% of them used physical force and combat techniques in the process 
of performing operational and service tasks. Protective motor actions of the offenders 
interviewed from blows are: block (stand); leaving the line of attack; movement (to the side, 
back); grade and batting. In situations of confrontation with offenders, they mainly used 
painful techniques, punches, limitation of mobility, but did not use throws. 

Ключевые слова: женщины-сотрудники полиции; единоборства; правонаруши-
тели; приемы защиты; ответные действия.  

Keywords: female police officers; martial arts; offenders. 
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В настоящее время в органах внутренних дел (ОВД) Российской Федерации 
наряду с мужчинами проходят службу женщины. Их численность и содержание 
служебно-профессиональной деятельности с каждым годом увеличивается. 
Сотрудницы полиции есть почти в каждом подразделении МВД, в некоторых из 
них основным личностным составом являются женщины. Это подразделения по 
делам несовершеннолетних, органы дознания и следствия, делопроизвод-ства 
и режима. Есть занимаемые ими должности, на которых не возможно было 
ранее представить их служебно-профессиональную  деятельность [1, 2, 3]. 
Сегодня женщины-полицейские успешно адаптируются к профессиональной 
деятельности правоохранительной системы, несут службу во многих оператив-
ных подразделениях, участвуют в проведении боевых действий, занимают 
руководящие должности в ОВД.  

Женщины, служащие в полиции, также как и все сотрудники, согласно 
приказам и наставлениям, занимаются общей физической и служебно-при-
кладной подготовкой. Общая физическая подготовка предусматривает исполь-
зование упражнений прикладной гимнастики, атлетической подготовки, легкой 
атлетики, ускоренного передвижения, преодоление препятствий, лыжной 
подготовки, плавания, спортивных игр с целью развития функциональных сис-
тем организма и физических качеств. Служебно-прикладная подготовка 
направлена на формирование и совершенствование умений и навыков боевых 
приемов борьбы (БПБ).  

Сотрудницы полиции обязаны совершенствовать свое физическое состоя-
ния на практических занятиях физической подготовкой по месту своей службы и 
в процессе самостоятельной двигательной деятельности.  

Это связано с тем, что женщинам наравне с мужчинами в своей профес-
сиональной деятельности приходится сталкиваться с силовым сопротивлением 
правонарушителей, применять физическую силу и БПБ [4].  

При высоком уровне психологической и физической подготовленности 
сотрудницы ОВД, вооруженных тактико-техническими знаниями и умениями 
специальных приемов ведения единоборств обеспечивается эффективность их 
профессиональной деятельности. Уверенность женщины полиции в своей спе-
циальной подготовленности придает ей возможность преодолеть волнение 
и страх в критических ситуациях, связанных с задержанием правонарушите- 
лей [5, 6]. 

В связи с этим актуальным за последние годы является особое внимание 
научным исследованиям, связанных с вопросами эффективной организации, 
проведения и управления физической подготовкой женщин-сотрудниц МВД, 
рациональным использованием средств и методов совершенствования уровня 
их физической подготовленности, профессионально важных двигательных 
умений и навыков, личной безопасности [7, 8, 9, 10].  

Объект исследования: физическая подготовка сотрудников-женщин ОВД. 
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Предмет исследования: приемы защиты и ответные двигательные дейст-
вия женщин-сотрудниц полиции в процессе единоборства с правонаруши-
телями. 

Цель работы: определить особенности использования физической силы 
и БПБ женщинами-сотрудницами полиции в процессе защитных и ответных 
действий при ведении единоборства с правонарушителями в контексте их лич-
ной безопасности.  

Задачи исследования: 
1) Определить общую характеристику (возраст, образовательный уро-

вень, стаж службы, отношение к спортивной деятельности, спортивную квали-
фикацию) участников исследования. 

2) Выявить особенности применения физической силы и БПБ женщин-
сотрудников полиции в процессе выполнения оперативно-служебных задач. 

3) Установить виды защитных и ответных действий сотрудников полиции 
женского пола при ведении единоборства с правонарушителями. 

Эмпирический материал работы связан с социологическим мониторингом 
исследования, в котором объектом индивидуального анкетного опроса явля-
лись сотрудницы полиции (179 чел.) различных подразделений и служб терри-
ториальных ОВД Дальневосточного Федерального округа. В анкете использова-
лись открытые не альтернативные и альтернативные вопросы. Среди респон-
дентов: оперативные сотрудники (ОС) ─ 50 чел., патрульно-постовой службы 
(ППС) ─ 44 чел., дорожно-постовой службы (ДПС) ─ 42 чел., изоляторов времен-
ного содержания (ИВС) ─ 43 чел.  

Основными направлениями исследования, дескриптивного социологичес-
кого анализа и эмпирической интерпретации полученных данных были образо-
вательный статус; отношение к спорту; мотивация к занятиям физической 
подготовкой; применение физической силы и БПБ при выполнении оператив-но-
служебных задач; использование правонарушителями приемов и двигатель-ных 
действий против сотрудниц полиции; защитные и ответные двигательные 
действия сотрудниц полиции в процессе единоборства с правонарушителями. 

Общая характеристика участников анкетирования. Основной возраст от 
всей выборки опрошенных сотрудников-женщин полиции составил до 30 лет 
(25,4%), от 30-40 лет (56,8%) и от 40-50 лет (17,8%). Среди всех респондентов 
высшее образование имели 80,5%, среднее профессиональное – 19,5%. Из них 
12,1% опрошенных получили образование в вузах МВД.  

Как видно из представленных данных основная часть участниц опроса 
(87,9%) не проходили специальную физическую подготовку, характерную для 
учащихся образовательных учреждений силовых структур России. Для них 
занятия физической подготовкой осуществлялись в процессе первоначального 
профессионального обучения по должности служащего «Полицейский» в систе-
ме МВД России, которое, в основном, проходит в течение 4-6 месяцев, что не 
обеспечивает должного уровня физической подготовленности, в особенности 
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формирования умений и навыков БПБ по сравнению с выпускниками профиль-
ных вузов [11].  

Большая часть респондентов с высшим гражданским образованием отме-
чена среди ОС (55,3%), далее следуют сотрудники ДПС (23,1%), ППС (10,8%) 
и ИВС (10,8%). 

Стаж службы в ОВД участников анкетирования составил: до 10 лет – 38,5%; 
10-20 лет – 50,9%; 20-30 лет – 10,6%, что дает основание объективно оценивать 
результаты исследования.  

Немаловажное значение в их профессиональной деятельности имеют 
занятия спортом. До поступления на службу в ОВД занимались спортом 33,9% 
респондентов, из них 11,0% имели спортивные разряды и звания (1 разряд – 
1,7%; 2 разряд – 2,5%; 3 разряд – 1,7%; КМС – 1,7%; МС- 3,4%), в основном таким 
видам спорта как, легкая атлетика, спортивные игры, лыжные гонки, гимнастика, 
плавание, самбо.  

В процессе прохождения службы продолжали заниматься спортом 12,7% 
сотрудниц, остальные поддерживали свою физическую кондицию только на 
занятиях по физической подготовке в своем подразделении. Дополнительно 
самостоятельно занимались физическими упражнениями 32,2% респондентов. 

Полученные результаты и их обсуждение. Социологический опрос пока-
зал, что основными мотивами занятий физической подготовкой, спортом и фи-
зической культурой являются мотивы достижения физического совершенство-
вания (44,1%); повышения устойчивости организма к заболеваниям (25,4%); 
развития двигательных способностей (силы, быстроты, выносливости, гиб-
кости); отдых, развлечение (17,8%); поиск друзей, товарищей (15,2%).  

Из всех обозначенных в анкете мотивов к занятиям физической подготов-
кой на последнем 11 месте находится мотив развития профессионально важ-ных 
прикладных двигательных умений и навыков БПБ, психофизических ка-честв. 
Это объясняется недостаточным пониманием важности данного вида 
подготовки в деятельности сотрудника ОВД, а также в меньшей степени при-
менения силовых воздействий сотрудниками-женщинами полиции в процессе 
выполнения служебных задач. Всего 29,3% сотрудниц полиции применяли 
физическую силу и БПБ в ситуациях единоборства с правонарушителями.  

Данная практика чаще всего отмечается у сотрудниц ППС (34,1%), далее 
следуют: ИВС (32,5%); ДПС (28,6%) и ОС (22,0%). Эти числа намного меньше, чем 
среди  сотрудников-мужчин (76,8% из 670 чел.), которые были получены нами в 
это же время исследований [12] (рис.). 

Для выявления особенностей защитных и ответных действий сотрудников-
женщин при ведении единоборства с правонарушителями, нами были проана-
лизированы только анкеты респондентов, применявших физическую силу и БПБ. 
Все это осуществлялось на улице (54,8%); в подъездах домов (17,8%); 
общественных учреждениях (15,1%); транспорте (2,7%) и других местах (9,6%). 
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Из всех респондентов, вступавших в единоборства с правонарушителями, 30,0% 
─ один раз, неоднократно ─ 70,0%.  

 

 
 
Рис. 1. Сотрудники полиции разного пола, применявшие физическую силу 

и БПБ  при выполнении служебных задач, % 

 
Правонарушители против сотрудников женского пола использовали удары 

(57,8%), сковывающие захваты (17,7%); удушающие захваты (17,7%); болевые 
приемы в стойке (11,9%); броски (11,1); угрозу применения огнестрельного 
оружия (6,3%); приемы борьбы лежа (5,1%). 

Наиболее оптимальными способами защиты сотрудников–женщин от нео-
жиданного удара, как показал анализ анкетного опроса, являются: блок (под-
ставка) (44,0%); уход с линии атаки (41,5%); перемещение (в сторону, назад) 
(24,6%); уклон (22,0%) и отбив (18,6%). Далее следуют: нырок (11,0%); захват 
(8,5%); упреждающий удар (8,5%).  

Приемы и двигательные действия, используемые правонарушителями 
против сотрудников женского пола при нападении и в процессе противодей-
ствия законному их задержанию, представлены в таблице 1.  

В процессе противоборства с сотрудниками женщинами правонарушители 
применяют удары различными частями тела, а также удары палкой. Наибольшее 
число неправомерных ударов были использованы против сотрудников-женщин 
ППС (80,0%), наименьшее ОС (27,3%). В среднем эта величина в общей выборке 
респондентов составляет 57,8%.  

Сковывающие и удушающие захваты составляют по 17,7%, далее следуют 
болевые приемы в стойке (11,9%), броски (11,1%), угроза применения 
огнестрельного оружия (6,3%) и приемы борьбы лежа (5,1%). 
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Таблица 1 
Приемы и двигательные действия правонарушителей,% 

Приемы и двигательные 
действия 

ОС 
11 чел. 

ППС 
15 чел. 

ДПС 
12 чел. 

ИВС 
14 чел. 

Итого 
Среднее 

    Удары 27,3 80,0 66,6 57,1 57,8 

- руками  9,1 33,3 33,3 7,1 12,4 

- ногами 18,2 20,0 16,7 14,3 3,6 

- руками и ногами ─ 13,3 8,3 28,6 7,8 

- головой ─ 6,7 8,3 7,1 2,2 

- палкой ─ 6,7 ─ ─ 1,0 

   Сковывающие захваты 18,2 13,3 25,0 14,3 17,7 

   Удушающие захваты 18,2 13,3 25,0 14,3 17,7 

   Болевые приемы в стойке 18,2 6,7 8,3 14,3 11,9 

   Броски 9,1 6,7 - 28,6 11,1 

   Угроза применения           
огнестрельного оружия 

─ ─ 25,0 ─ 6,3 

   Приемы борьбы лежа ─ 13,3 ─ 7,1 5,1 

Примечание – в таблице представлены данные при возможности выбора нескольких 
вариантов ответа 

 
В свою очередь, сотрудники-женщины разных подразделений и служб 

в противовес двигательным действиям правонарушителей чаще всего приме-
няют болевые приемы (67,5%), удары (39,0%), ограничение подвижности (37,8%) 
(табл. 2).  

Таблица 2 
Приемы и двигательные действия сотрудников-женщин в процессе 

выполнения оперативно-служебных задач, % 
№ Приемы и двигательные действия ОС 

 
ППС 

 
ДПС 

 
ИВС 

 
Среднее 

число 

1 Болевые приемы 72,7 73,3 66,7 57,1 67,5 

2 Удары 29,2 73,3 25,0 28,6 39,0 

3 Ограничение подвижности (надевание наручни-
ков, связывание веревкой, брючным ремнем) 

45,5 53,3 16,7 35,7 37,8 

4 В условиях взаимопомощи в процессе совмест-
ного применения сотрудниками физической 
силы и БПБ 

18,2 20,0 8,3 28,6 18,8 

5 В условиях оказания взаимопомощи 
(сотруднику полиции, гражданскому лицу) 

18,2 46,7 8,3 ─ 18,3 

6 Удушающие захваты ─ 26,7 8,3 14,3 12,3 

7 Действие с использованием палки специальной ─ 26,7 8,3 14,3 12,3 

8 Личный досмотр (под воздействием болевого 
захвата, под угрозой применения оружия) 

─ 13,3 ─ 14,3 6,9 

9  Пресечение противоправных действий под  
угрозой применения штатного огнестр. оружия 

─ ─ 8,3 7,1 3,9 

10  Броски ─ ─ ─ ─ ─ 

   Примечание – в таблице представлены данные при возможности выбора нескольких 
вариантов ответа  
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Удары наносились ногой в голень, в область паха, стопой в колено. Харак-
терно то, что ни разу в процессе единоборства, не использовали броски.  

Основное время задержания правонарушителя составляло от 10-20 с 
(55,9%) и свыше 1 мин (55,9%). При этом применялись следующие способы 
преодоления расстояния до правонарушителя: шагом (64,7%); ускорением 2-3 
шага (64,7%); бегом (44,1%).  

Сотрудники, применявшие болевые приемы в процессе выполнения опе-
ративно-служебных задач, используют загиб руки за спину «рывком» (70,0%) 
(табл. 3). 

Таблица 3 
Болевые приемы, используемые сотрудниками полиции женского пола, % 
№ Приемы и двигательные действия ОС 

 
ППС 

 
ДПС 

 
ИВС 

 
Среднее 

число 

1 Загиб руки за спину «рывком» 81,8 93,3 33,3 71,4 70,0 

2 Загиб руки за спину «замком» 36,4 46,7 ─ 35,7 29,7 

3 Загиб руки за спину «толчком» при подходе 
сзади 

45,5 20,0 16,7 28,6 27,7 

4 Рычаг руки «наружу» 18,2 33,3 16,7 21,4 22,4 

5 Рычаг руки «внутрь» 18,2 33,3 8,3 14,3 18,5 

6 Загиб руки за спину «нырком» 18,2 18,2 16,7 7,1 15,1 

7 Перегибание кисти дожимом «под ручку» 27,3 6,7 8,3 7,1 12,4 

8 Рычаг руки «через предплечье» ─ 6,7 ─ ─ 1,7 

9 Рычаг руки «через плечи» ─ 6,7 ─ ─ 1,7 

  Примечание – в таблице представлены данные при возможности выбора нескольких 
вариантов ответа 

 
На втором месте ─ загиб руки за спину «замком» (29,7%), на третьем месте 

─ загиб руки за спину «толчком» при подходе сзади, на четвертом ─ рычаг руки 
«наружу». Меньше всего применяются: рычаг руки «через предплечье» и рычаг 
руки «через плечи». Практика применения различных видов болевых приемов 
зависит от специфики профессиональной деятельности.  

Касаемо ударов, используемых сотрудниками-женщинами, следует отме-
тить, что они умеют наносить удары руками в движении вперед (28,8%) и ос-
таваясь на месте (24,6%). 

Как показывает практика, сотрудники полиции наносят удары основанием 
кулака (34,9%), основанием ладони (33,2%) и ладонью (30,1%) (табл. 4). 

Практика нанесения ударов частями верхних конечностей у сотрудников-
женщин подразделений и служб.  

Кроме этого при ведении единоборства с правонарушителями сотрудники-
женщины применяют удары локтями сбоку (24,4%); наотмашь (13,0%); сверху 
(10,2%); прямо (4,1%) и снизу (2,3%) (табл. 5). 
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Таблица 4 
Практика нанесения ударов частями верхних конечностей 

сотрудниками-женщинами полиции, % 
№ Удары частями верхних конечностей 

 
ОС 

 
ППС 

 
ДПС 

 
ИВС 

 
Среднее 

число 

1 Основанием кулака 18,2 53,3 25,0 42,9 34,9 

2 Основанием ладони 45,5 26,7 25,0 35,7 33,2 

3 Ладонью 36,4 26,7 - 57,1 30,1 

4 Ребром ладони 45,5 26,7 25,0 14,3 27,9 

5 Фалангами согнутых пальцев 9,1 ─ ─ 28,6 9,4 

6 Тыльной стороной кулака ─ ─ 8,3 21,4 7,4 

7 Пальцами  ─ ─ 16,7 7,1 6,0 

  
Таблица 5 

Практика нанесения ударов локтями сотрудниками–женщинами  полиции, % 
№ Удары локтями ОС 

 
ППС 

 
ДПС 

 
ИВС 

 
Среднее 

число 

2 Сбоку 27,3 33,3 8,3 28,6 24,4 

5 Наотмашь 9,1 13,3 8,3 21,4 13,0 

1 Сверху 18,2 ─ 8,3 14,3 10,2 

3 Прямо 9,1 ─ ─ 7,1 4,1 

4 Снизу 9,1 ─ ─ ─ 2,3 

 
Следует отметить, что в своей профессиональной деятельности сотруд-

ники-женщины не используют бросковую технику. При этом 67,8% всех респон-
дентов, указали, что на занятиях по физической подготовке изучали броски. Из 
всех видов бросков наилучшим образом, по их мнению, сформированы навыки 
бросков вперед через бедро, через плечо, передняя подножка (36,4%). Однако 
около 55,0% опрошенных ответили, что они вообще не умеют выполнять броски. 

В принципе данная ситуация формирования различных видов бросков 
у сотрудников полиции женского пола требует тщательной научно-методичес-
кой проработки с учетом их морфофункциональных и психологических особен-
ностей и специфики профессиональной деятельности в различных структурных 
подразделений ОВД. 

Таким образом, социологические исследования позволили выявить, что 
большая часть сотрудников полиции женского пола являются выпускниками 
гражданских образовательных учреждений. Специализированная физическая 
подготовка проводилась на протяжении нескольких месяцев на первоначаль-
ном этапе и не обеспечивает полное освоение двигательными умениями и на-
выками БПБ, развитие необходимых психофизических качеств. Дальнейшее 
совершенствование профессионально-значимых качеств, умений и навыков  
должно осуществляться в процессе всей службы в ОВД. В отличии от выпускни-
ков вузов системы правоохранительных органов, как показывает практика 
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и данные научных исследований ряда авторов, они имеют значительно ниже 
уровень физической подготовленности.  

Всего 29,3% сотрудников-женщин применяли физическую силу и БПБ при 
выполнении оперативно-служебных задач, когда против них чаще всего право-
нарушители использовали удары, сковывающие и удушающие захваты, боле-
вые приемы в стойке.  

Сотрудники-женщины применяют защитные действия от неожиданных 
ударов в виде блока (подставки); ухода с линии атаки; перемещения (в сторону, 
назад); уклона и отбива.  

Ответными действиями в схватке с правонарушителями они используют 
болевые приемы, удары, ограничение подвижности. При этом вообще не ис-
пользовали броски.  

Имеются определенные особенности применения видов защитных и от-
ветных действий женщин-сотрудников полиции в зависимости от специфики 
профессиональной деятельности подразделений и служб.  
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Аннотация. Статья посвящена исследованию теоретико-правовых аспектов 

обеспечения личной безопасности близких родственников сотрудников органов 
внутренних дел Российской Федерации. Рассмотрены ключевые меры защиты, 
включающие правовые, организационные и психологические механизмы, направлен-
ные на предотвращение угроз со стороны преступных элементов. Особое внима-
ние уделяется правовым гарантиям, регулирующим социальную и экономическую 
поддержку семей сотрудников, а также предотвращению утечки конфиденциаль-
ной информации, связанной с их профессиональной деятельностью. В работе ана-
лизируются причины и последствия угроз, применяемых против членов семей поли-
цейских, предлагаются рекомендации по повышению эффективности их защиты. 
Также нами было проанализировано федеральное законодательство, закрепляю-
щее в себе гарантии личной безопасности как сотрудников органов внутренних дел 
Российской Федерации, так и членов их семей. Исследование подчеркивает 
важность комплексного подхода в обеспечении безопасности, учитывающего 
специфику служебных обязанностей сотрудников МВД России. 

Abstract. The article is devoted to the study of theoretical and legal aspects of ensuring 
personal security of close relatives of employees of internal affairs bodies of the Russian 
Federation. The key protection measures are considered, including legal, organizational and 
psychological mechanisms aimed at preventing threats from criminal elements. Particular 
attention is paid to legal guarantees regulating social and economic support for the families 
of employees, as well as preventing the leakage of confidential information related to their 
professional activities. The paper analyzes the causes and consequences of threats used 
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against family members of police officers, offers recommendations to improve the 
effectiveness of their protection. We also analyzed the federal legislation that enshrines in 
itself the guarantees of personal security of both employees of the internal affairs bodies of 
the Russian Federation and their family members. The study emphasizes the importance of 
a comprehensive approach in ensuring security, taking into account the specifics of the 
official duties of the employees of the Ministry of Internal Affairs of Russia. 

Ключевые слова: личная безопасность; органы внутренних дел; родственники 
сотрудников полиции; правовые гарантии; социальная защита; угроза безопас-
ности; конфиденциальная информация; психологическая поддержка; теоретико-
правовой аспект. 

Keywords: personal security; internal affairs bodies; relatives of police officers; legal 
guarantees; social protection; threat to security; confidential information; psychological 
support; theoretical and legal aspect. 

 
В процессе выполнения служебных обязанностей, установленных законо-

дательством, сотрудники полиции неизбежно сталкиваются с различными 
проявлениями преступной деятельности. Преступники, пытаясь избежать нака-
зания за свои противоправные действия, часто оказывают сопротивление, кото-
рое направлено не только против правоохранителей, но и против членов их 
семей. 

Каждый человек имеет свои слабые места, которые могут быть использо-
ваны в корыстных целях другими. Полицейский, стремясь защитить своих близ-
ких, также может стать объектом угроз или шантажа со стороны преступных 
элементов. В таких ситуациях возникает опасность того, что такие угрозы могут 
привести к действиям, которые поставят под угрозу не только его личную безо-
пасность, но и безопасность общественных отношений [1]. 

Значимость данной темы обусловлена необходимостью поиска решений, 
которые помогут установить равновесие между интересами полицейского как 
человека и интересами его как представителя государственной власти. Особое 
внимание стоит уделить правовым гарантиям, которые смогут обеспечить за-
щиту членов семьи и близких сотрудников полиции от внешних угроз. 

Защита личной безопасности полицейских – это сложная система мер, 
включающая психологическую, тактическую, правовую и физическую состав-
ляющие. Эти меры направлены на охрану здоровья, имущества, психологичес-
кого состояния, а также общего благополучия как самого сотрудника, так и его 
близких. Поскольку поддержание личной безопасности работников правоохра-
нительных органов является ключевой задачей всей системы МВД, ей необхо-
димо уделять постоянное внимание. 

Юридическое понимание безопасности закреплено в Федеральном законе 
от 28 декабря 2010 г. №390-Ф3 «О безопасности». В нем безопасность опреде-
ляется как состояние защищенности личности, ее ключевых интересов, а также 
общества и государства от угроз любого происхождения. К жизненно важным 
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интересам относятся потребности, удовлетворение которых необходимо для 
полноценной жизни и прогрессивного развития личности. 

Безопасность как понятие включает в себя несколько ключевых аспектов, 
среди которых особое место занимают личность, ее права и свободы. Государ-
ство, в соответствии с действующим законодательством, несет ответственность 
за обеспечение безопасности граждан России на всей территории страны. Даже 
находясь за пределами Родины, граждане могут рассчитывать на поддержку со 
стороны государственных структур, особенно в ситуациях, связанных с угроза-
ми, чрезвычайными происшествиями или другими непредвиденными обстоя-
тельствами. Угрозы безопасности определяются как совокупность неблаго-
приятных факторов и внешних обстоятельств, которые могут угрожать личнос-
ти, обществу или государству в целом. 

Для обеспечения надежной защиты личности необходимо выстроить чет-
кую и сбалансированную государственную политику. Она должна учитывать 
интересы граждан и реализовываться через комплексный подход, включаю-щий 
правовые, экономические, политические и другие меры. 

Важнейшую роль в этом процессе играет защита сотрудников органов 
внутренних дел и их семей. Этот вопрос требует постоянного внимания со сто-
роны законодателей, чтобы поддерживать его актуальность и эффективность. 

Когда речь идет о вопросах безопасности в России, стоит подчеркнуть, что 
защита сотрудников полиции осуществляется благодаря взаимодействию раз-
ных сторон. Основную роль в этом процессе играют три ветви государственной 
власти: законодательная, исполнительная и судебная. Важным компонентом 
является также вклад общественных организаций, граждан и правовая база, ко-
торая регулирует все процессы в этой области. 

Защита членов семей сотрудников правоохранительных органов представ-
ляет собой комплекс мероприятий, направленных на обеспечение их безопас-
ности. Эти меры включают правовую поддержку, психологическую помощь 
и механизмы защиты, охватывая такие важные аспекты, как здоровье, достоин-
ство и эмоциональное благополучие. 

Функционирование системы безопасности сотрудников полиции бази-
руется на законодательстве, которое постоянно обновляется и совершенст-
вуется для соответствия современным вызовам и условиям. 

В Федеральном законе от 20 апреля 1995 г. №45-Ф3 «О государственной 
защите судей, правоохранительных и контролирующих органов» определен 
перечень защищаемых прав как сотрудников, так и их семей. Среди преду-
смотренных мер можно выделить: 

1. Право на охрану жизни, здоровья, жилища и имущества. 
2. Возможность получения оружия и специальных средств для индиви-

дуальной защиты, а также установки систем оповещения. 
3. В чрезвычайных ситуациях — предоставление убежища или временная 

эвакуация в безопасное место. 
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4. Обеспечение конфиденциальности личных данных о членах семьи. 
5. Возможность перевода на другое место работы, учебы или службы, 

а также переселение на новое место жительства при необходимости. 
6. Право на изменение документов и внешности в исключительных слу-

чаях. 
Система безопасности сотрудников органов внутренних дел представляет 

собой многослойную структуру, регулируемую соответствующими нормативно-
правовыми актами, которые постоянно обновляются и адаптируются в ответ на 
изменения внешних и внутренних угроз. 

Применение мер государственной защиты возможно лишь после получе-
ния предварительного согласия от заявителя. Эти меры могут быть реализова-
ны только при наличии убедительных оснований, подтверждающих реальную 
угрозу безопасности для близких сотрудников полиции. Уголовное законода-
тельство Российской Федерации устанавливает повышенную ответственность за 
действия, угрожающие жизни или здоровью не только самих сотрудников 
полиции, но и их семей. 

Стабильное психологическое состояние членов семьи сотрудника полиции 
является одной из ключевых составляющих их личной безопасности. Однако 
психика родственников нередко оказывается уязвимой перед внешними фак-
торами. Частые переезды, связанные с профессиональной деятельностью, 
тяжелые эмоции, которые сотрудник приносит домой после выполнения слу-
жебных обязанностей, все это оказывает негативное влияние на их психическое 
здоровье, делая их особенно восприимчивыми к давлению извне. 

Преступные элементы, стремящиеся реализовать свои замыслы, зачастую 
выбирают стратегию давления через родственников сотрудников правоохрани-
тельных органов. Одним из наиболее распространенных способов такого воз-
действия являются угрозы, которые могут быть переданы через телефонные 
звонки, электронные сообщения или личный контакт. 

В тех случаях, когда член семьи сотрудника полиции получает угрозу по 
телефону, необходимо предпринять действия, которые помогут обеспечить его 
безопасность и минимизировать риски. Важно попытаться понять, какие 
намерения стоят за озвученной угрозой. Если записать разговор невозможно, 
нужно постараться запомнить детали беседы. Особое внимание следует обра-
тить на манеру общения, звонившего: представился ли он, уточнил ли, с кем 
разговаривает, сразу ли перешел к угрозам или пытался что-то выяснить. Даже в 
случае, если номер абонента не определился, эти наблюдения могут помочь в 
дальнейшем расследовании. 

Эффективные действия при возникновении таких ситуаций требуют не 
только грамотной подготовки, но и четкого алгоритма взаимодействия с орга-
нами правопорядка, что позволяет минимизировать риски для обеспечения 
безопасности как самого сотрудника, так и его семьи [2]. 
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Если угроза поступила через почтовое отправление, необходимо позабо-
титься о сохранности всех возможных улик. Конверт или бумажный носитель 
следует аккуратно поместить в герметичный пластиковый пакет, что обеспечит 
возможность проведения экспертиз, таких как дактилоскопическая, почерко-
ведческая, а также анализа биологических следов, которые могут быть важны 
для дальнейшего расследования. 

При получении посылок и бандеролей необходимо проявлять особую ос-
торожность, внимательно проверяя их состояние и внешний вид. 

Важно внимательно осмотреть упаковку, чтобы заметить любые анома-лии, 
такие как несоответствия в адресе отправителя или изменения в состоянии 
упаковки. Если есть подозрения на наличие опасных веществ, взрывчатых мате-
риалов или других угроз, нужно обратить внимание на такие признаки, как 
странная выпуклость, комки под упаковкой, шелест сыпучих материалов при 
движении, запах химических веществ или звуки, которые могут напоминать 
механизмы взрывного устройства. 

Если преступники используют более жесткие методы, такие как похищение 
родственников сотрудника полиции, крайне важно действовать оперативно 
и решительно. В случае реальной угрозы жизни, здоровью или имуществу 
близких, сотрудник обязан немедленно информировать своего руководителя и 
подать официальное заявление. В этом документе следует подробно изложить 
все обстоятельства инцидента, включая информацию о похищенных родствен-
никах, наличии свидетелей и подтверждении угрозы. 

Если будет установлено, что угроза имеет реальный характер, но не свя-зана 
с профессиональной деятельностью сотрудника, материалы расследова-ния 
передаются в соответствующие местные органы внутренних дел. Эти органы 
предпримут все необходимые шаги для обеспечения безопасности чле-нов 
семьи сотрудника. 

Злоумышленники часто предъявляют требования о выполнении опреде-
ленных действий или, наоборот, требуют воздержания от них. Прежде, чем 
поддаваться этим требованиям, сотрудник обязан убедиться, что его близкий 
человек находится в безопасности. В таком случае он может настаивать на 
необходимости личного общения с родственником, дав понять преступникам, 
что переговоры продолжатся только при условии, что такая возможность будет 
предоставлена. 

Если удается наладить телефонную связь с похищенным или удержи-
ваемым человеком, первым шагом должно стать подтверждение, что это дей-
ствительно близкий человек. В процессе разговора важно попытаться успо-коить 
его, узнать о его состоянии и самочувствии, чтобы оценить ситуацию 
и иметь полную картину происходящего. 

 Захваченному следует объяснить, что любые активные действия с его сто-
роны могут лишь усугубить ситуацию, вызвать агрессию похитителей и поста-
вить его в еще большую опасность [3]. 
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Сотруднику категорически не рекомендуется задавать вопросы, связанные 
с деталями похищения или личности похитителей, так как это может обострить 
ситуацию и привести к нежелательным последствиям. Узнавать информацию 
о месте содержания заложника или других аспектах происшествия также не 
следует. Все действия сотрудника должны быть согласованы с руководителем 
операции, а любая инициатива в подобных ситуациях недопустима. 

Личная безопасность семьи сотрудника полиции во многом обеспечи-
вается законодательно закрепленными льготами и социальными гарантиями, 
касающимися их финансовой стабильности. Так, сотрудники с выслугой более 
десяти лет имеют право на получение социальной выплаты, предназначенной 
для приобретения или строительства жилья. Если сотрудник переводится на 
новое место службы, ему и его семье предоставляется служебное жилье, что 
создает надежную финансовую основу для их благополучия [1]. 

В случае гибели сотрудника при исполнении служебных обязанностей 
предусмотрены меры социальной поддержки для его семьи. Расходы на по-
хороны полностью покрываются за счет подразделения, где проходил службу 
погибший. Помимо этого, выплачивается единовременное пособие в размере 
трех миллионов рублей, а также предоставляются средства для покрытия 
коммунальных расходов и недополученного денежного довольствия сотруд-
ника. Дети погибшего имеют право на пенсионное обеспечение по потере 
кормильца, льготы при зачислении в детские сады и школы, а также содейст-вие 
в последующем трудоустройстве [2]. 

Особое внимание следует уделить предотвращению утечек информации 
о личной жизни и служебной деятельности сотрудников полиции. Члены семей 
должны быть осторожными в общении, избегать распространения личных 
данных и осмотрительно подходить к своей активности в социальных сетях. 

Для обеспечения выполнения этих мер важно проводить постоянный кон-
троль и профилактическую работу. Сотрудники полиции обязаны регулярно 
беседовать с родственниками, разъясняя им основные принципы безопасного 
поведения и помогая развивать навыки, которые способствуют защите их 
личной безопасности. 
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Аннотация. В данной статье поднимается актуальная проблема связанная 
с подготовкой сотрудников правоохранительных органов к выполнению оператив-
но-служебных задач в экстремальных ситуациях служебной деятельности. Обо-
значены подразделения органов внутренних дел, наиболее часто выполняющие 
поставленные перед ними задачи, решение которых связано с экстремальными 
ситуациями в процессе столкновения сотрудников с различными лицами пытаю-
щимися переступить черту закона. Показана необходимость общей профессио-
нальной подготовки, которая является основой для сотрудников быстро и эф-
фективно действовать в экстремальных условиях при решении различных опера-
тивно-служебных задач. Рассмотрен основной перечень задач, выполняемых со-
трудниками органов внутренних дел в особых условиях прохождения службы, 
а также аспекты психологической и физической подготовки, которые необходимы 
для эффективных и безопасных действий в экстремальных ситуациях. 

Abstract. This article raises a pressing issue related to the training of law enforcement 
officers to perform operational and service tasks in extreme situations of service activity. The 
subdivisions of the internal affairs bodies that most often perform the tasks assigned to 
them, the solution of which is associated with extreme situations in the process of clashes 
between employees and various persons trying to cross the line of the law, are designated. 
The need for general professional training is shown, which is the basis for employees to act 
quickly and effectively in extreme conditions when solving various operational and service 
tasks. The main list of tasks performed by employees of the internal affairs bodies in special 
conditions of service is considered, as well as aspects of psychological and physical training 
that are necessary for effective and safe actions in extreme situations. 

Ключевые слова: сотрудник полиции; правоохранительные органы; 
профессиональная деятельность; профессиональная служебная подготовка; 
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Формирование правового государства, укрепление законности и правопо-
рядка требует повышения эффективности работы всех правовых органов, в том 
числе и органов внутренних дел. Развитие российской государственности 
предъявляет повышенные требования к деятельности различных служб орга-
нов внутренних дел [1].  

Связанные с этим процессы происходят в условиях, когда особая угроза 
обществу возникла со стороны организованной преступности [2].  

В связи с этим особая роль отводится подразделениям ОВД, осуществляю-
щих охранную функцию:  

‒ специальным подразделениям;  
‒ подразделениям вневедомственной охраны, которые до апреля 2016 

года входили в состав ОВД;  
‒ подразделениям патрульно-постовой службы;  
‒ дорожно-постовая служба, которая сохраняет здоровье и имущества 

участников дорожного движения, защищает их законные права и интересы, 
обеспечивает безопасность и бесперебойность движения транспортных средств; 

‒ подразделениям осуществляющих государственную защиту граждан 
и сотрудников ОВД Российской Федерации, которые занимаются предупреж-
дением преступлений в общественных местах, задержаниями, обезоружива-
нием, сопровождением и охранной лиц, совершивших преступления, а также 
охраной жизни и здоровья граждан и сотрудников ОВД, подлежащих государ-
ственной защите. 

Именно формирование служебно-профессиональной составляющей рабо-
ты сотрудников имеет своей целью данная подготовка. Такая подготовленность 
часто называется экстремальной, поскольку предусматривает деятельность 
в самых сложных условиях [3]. При этом необходимо подразделять её на две 
основных разновидности: 

‒ общая профессиональная подготовка; 
‒ способность эффективно действовать в экстремальных условиях слу-

жебной деятельности. 
К сожалению, вторая составляющая подготовки на сегодняшний день ста-

новится всё более актуальной.  
Для эффективных и правомерных действий в особых условиях необходимо 

учитывать не только служебно-профессиональную подготовку, но и готовность 
морально-психологического характера. Поэтому практические и теоретические 
навыки должны сочетать не только профессиональные, но и моральные факто-
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ры. Освоение действий в экстремальных условиях, или служебно-профессио-
нальная составляющая, включает несколько обязательных пунктов: 

‒ знание разрешённых законом правил противодействия противнику 
в особых условиях, определение поставленных задач, способов и методов их 
решения, учёт возможных сложностей, которые могут возникнуть при этом; 

‒ способность соотносить свои возможности со способностями других 
участников операции, т.е. умение работать в группе; 

‒ действия в экстремальных условиях обязательно требует специальной 
психологической подготовки, которая нарабатывается практикой; 

‒ умение быстро и эффективно выходить из любой самой сложной 
ситуации; 

‒ способность впоследствии оценить итоги своих действий, действий 
партнёров и сделать из этого соответствующие выводы. 

Большое значение при этом как для сотрудников органов внутренних дел 
имеет именно морально-психологическая подготовка. Среди необходимых 
качеств, необходимых каждому, можно отметить несколько основных [4]: 

‒ отказ от эмоционального отношения к совершаемым действиям, трез-
вая оценка ситуации, возможность в нужное время правильно использовать все 
свои возможности; 

‒ всегда помнить о своих профессиональных обязанностях и умение ста-
вить их выше личных; 

‒ способность к взаимопомощи своему напарнику или другому сотруд-
нику полиции в сложных условиях. 

В экстремальных условиях необходимо своевременно мобилизовать инди-
видуальные качества, развитые ранее: 

‒ приложение когнитивных знаний, полученных ранее – быстродей-ствия, 
умения быстрой оценки ситуации, наблюдательности, способности к ин-
туитивным действиям; 

‒ большое значение имеет и физическая подготовка – быстрота и лов-
кость, способность выносить значительные нагрузки; 

‒ возможность выдерживать психологическое давление со стороны со-
перника, угрожающего применением оружия, проявление волевых качеств – 
мужества и смелости, осторожности и способности к реактивным действиям; 

‒ сформированная практикой психологическая устойчивость [5]. 
Однако следует учитывать, что для представителей различных служб 

профессиональная подготовка может существенно варьироваться.  
Экстремальная подготовленность в этом смысле может быть разделена на 

три основных категории, каждая из которых имеет свои особенности.  
Первой может быть названа подготовка к действиям в экстремальной си-

туации, сложившейся в процессе обычного несения службы. Готовность к таким 
действиям характерны для осуществления повседневной деятельности следо-
вателями и судебно-медицинскими экспертами, судьями и адвокатами, сотруд-
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никам налоговой или таможенной службы. Стандартный ход службы может 
быть нарушен особыми эмоциональными факторами, которые могут сложиться 
неожиданно при исполнении служебных обязанностей. Это может быть сущест-
венное изменение поведения противоположной стороны – неадекватное пове-
дение, неожиданная реакция на стандартную процедуру, оскорбление, другие 
действия, приводящие к изменению эмоционального фона на личностном 
уровне [6]. Такие нарушения повседневного стандартного несения службы, при 
отсутствии необходимой экстремальной подготовленности, может привести 
к негативным последствиям, среди которых можно назвать несколько основ-
ных: 

‒ в результате нарушения привычного рабочего фона может появиться 
растерянность или потеря концентрации, что приводит к дезорганизации дей-
ствий; 

‒ в некоторых случаях появляется личное негативное отношение – раз-
дражительность, излишняя дотошность, проявление чувства тревоги или нару-
шение профессиональных правил общения; 

‒ отдельные сотрудники в подобной ситуации уже не могут исполнять 
свои служебные обязанности, не видят способов решения даже простых про-
блем, что неизбежно ведёт к совершению ошибок в работе; 

‒ в результате человек уже не готов к качественной работе, быстро 
наступает чувство усталости, хочется поскорее завершить рабочий день и от-
правиться на отдых; 

‒ после нескольких таких случаев человек уже не стремиться к быстрому 
и качественному выполнению своей работы, главным для него становится 
избежание неудач, в результате появляется формальный подход к исполнению 
служебных обязанностей, перекладывание ответственности на других [7]; 

‒ возникает потребность в нахождении причин собственных неудач 
в деятельности других, складывание с себя ответственности за конечный ре-
зультат; 

‒ в результате нарушаются даже такие простые качества, как наблюда-
тельность, запоминание отдельных нюансов, сообразительность и способность 
к быстрому решению проблемы. 

Ко второй категории относится подготовка к решению задач, появляю-
щихся в экстремальной ситуации, среди которых можно отметить: 

‒ задержание особо опасных преступников; 
‒ предотвращение возможности нападения; 
‒ профилактика возможных преступлений; 
‒ охрана особо значимых объектов; 
‒ проведение индивидуального расследования; 
‒ организация наружного наблюдения; 
‒ предотвращение массовых волнений; 
‒ борьба с проявлениями терроризма. 
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Таким образом, подводя итог вышеизложенному материалу следует, что 
такие меры могут осуществляться сотрудниками отделов внутренних дел, опе-
ративными сотрудниками, работающими в патрульно-постовой службе, участ-
ковыми инспекторами, служащими отделов борьбы с незаконным оборотом 
наркотиков, налоговой службы, солдатами и офицерами внутренних войск 
и в целом службы исполнения наказаний. Одновременно с тех следует обра-
щать особое внимание на необходимость проведения комплексной подготов-
ки, которая позволит своевременно выявлять и устранять недостатки в профес-
сиональной подготовленности сотрудников правоохранительных органов 
и обеспечит сплоченность коллективных действий в любых экстремальных ус-
ловиях. Только в таких случаях возникающие проблемы могут быть решены 
оперативно и без потерь личного состава.  
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Аннотация. В статье рассмотрена методика формирования нового навыка 

в самообороне. 
Abstract. The article discusses the methodology of forming a new skill in self-defense. 
Ключевые слова: краткосрочная двигательная память; долгосрочная двига-

тельная память; мысленные образы; правильный навык; образ движения. 
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Понимать, как что-то делается, и быть способным выполнить это – далеко 

не одно и то же. Как же превратить знание в умение? Это многократное повто-
рение изучаемого действия. За кажущейся простотой данного подхода скры-
вается ряд принципов, без соблюдения которых невозможно быстрое и пра-
вильное формирование требуемого навыка, а также его длительное сохра-
нение. 

Рациональная методика изучения техники основывается на понимании 
того, как протекает процесс освоения человеком нового действия. Мы можем 
выполнить то или иное ранее изученное движение благодаря тому, что в нашем 
подсознании хранится его образ, содержащий информацию о последователь-
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ности, в которой в него вовлекаются мышцы, о том, на какие углы сгибаются 
суставы, как смещается наш центр тяжести, что мы ощущаем в процессе выпол-
нения и т. п. 

Процесс освоения нового движения проходит две фазы. Вначале его образ 
формируется в краткосрочной двигательной памяти. Затем он переносится 
в долгосрочную двигательную память. В момент, когда данное движение необ-
ходимо выполнить, его образ ищется в краткосрочной памяти. Если его там нет, 
то он извлекается из долгосрочной памяти (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Процесс освоения нового движения 

 
Необходимо учитывать, что в долгосрочной памяти хранится не весь образ, 

а некий шаблон движения, его основная структура без подробностей. С одной 
стороны, это хорошо, поскольку именно благодаря этому мы можем адапти-
ровать движения к изменяющимся внешним условиям. С другой стороны, чем 
больше эффективность движения зависит от нюансов его выполнения, тем бы-
стрее оно деградирует без поддерживающих тренировок. Дело в том, что чем 
дольше образ движения хранится в долгосрочной памяти невостребованным, 
тем меньше подробностей в нём сохраняется [1]. 

Быстрее всего деградируют навыки, основанные на сложной и тонкой мо-
торике. Всего за пару выходных показатели обучаемых существенно ухудшают-
ся. Только самые простые двигательные навыки могут сохранить свою работо-
способность, если ими не пользовались длительное время, да и то не без по-
терь. Например, боксёры прямо перед началом матча наносят удары по возду-
ху. Они стараются сформировать в краткосрочной памяти точный образ движе-
ния, восполнив необходимыми подробностями шаблон, извлечённый из дол-
госрочной памяти. 

Сколько раз необходимо выполнить новое движение для того, чтобы 
в краткосрочной памяти сформировался его образ? Как показывают исследо-
вания, достаточно порядка нескольких сотен повторов. Более точную оценку 
дать просто невозможно, поскольку это зависит как от самого движения, так 
и от того, кто его осваивает.  

Образы движений хранятся в подсознании, которое, как известно, не ис-
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пользует для этого словесные описания, т. е. оперирует невербализированным 
представлением информации. Следовательно, при изучении нового движения 
необходимо сосредоточиться на имитационном процессе освоения, при кото-
ром движение повторяют за тренером, сведя к минимуму использование 
словесных описаний. В тех случаях, когда слова неизбежны, надо стремиться 
к образным описаниям, вроде «топчущий удар ногой, как будто давим 
таракана», «рубим рукой, как топором» и т. п.  

Метод тренировки, построенный на использовании мысленных образов. 
Метод тренировки, построенный на использовании мысленных образов, 
ориентирован на отработку навыка нанесения прямого удара из того поло-
жения, где в настоящий момент находится рука, без перемещения её на при-
вычную стартовую позицию или предварительного замаха.  

Представьте, что через отверстие в цели, по которой вы наносите удары, 
пропущена верёвка, один конец которой привязан к вашей руке. Некто, стоя-щий 
за целью, дёргает за другой конец верёвки, в результате чего ваша рука 
устремляется в цель по кратчайшему расстоянию. Вначале, пока техника совсем 
незнакома, тело под управлением подсознания будет пробовать разные ва-
рианты движений, пытаясь выполнить осваиваемый приём. Именно поэтому на 
данном этапе очень важно, чтобы ваши движения корректировал инструктор. 
В противном случае не исключена вероятность закрепления грубых ошибок 
в формируемом образе движения [2]. 

При самостоятельном освоении техники целесообразно воспользоваться 
зеркалом для наблюдения и коррекции своих движений. Кроме того, при лю-
бом типе тренировок неплохо вести видеозапись своих движений. Последую-
щий просмотр позволит проще выявить недочёты, чем анализ собственных 
субъективных ощущений. Более того, вам может казаться, что вы всё делаете 
правильно, и только взгляд со стороны поможет обнаружить ошибку. 

Процесс ускорения формирования верного навыка. В целях ускорения 
процесса формирования верного навыка необходимо сразу же отрабатывать 
изучаемое движение целиком, не разделяя его на отдельные элементы. Вы-
полнять действие надо в полную силу и на полной скорости, при этом исполь-
зование замедленных повторов допустимо только в самом начале, для оз-
накомления с движением. Например, при изучении ударов их необходимо сразу 
же наносить по мишени, исключив фазу отработки по воздуху. Как пока-зывает 
ряд исследований, схемы активации мышц при ударе по мешку и по воздуху 
существенно различаются. Иными словами, выполняя атаку по цели, вы 
тренируете один навык, а нанося тот же удар в пустоту – другой, хоть и весьма 
сходный. Выполнение ударов в пустоту – это вспомогательный метод трени-
ровки, который может использоваться для решения специальных задач на этапе, 
когда техника уже освоена. Например, для самостоятельной отработки перед 
зеркалом малой заметности начальной фазы удара. 

После того как образ движения сформирован в краткосрочной памяти, он 
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передаётся в долгосрочную. По оценкам учёных, данный процесс занимает от 
пяти шести часов до нескольких дней. В течение этого периода образ движения 
наиболее нестабилен и, как следствие, уязвим. Именно поэтому в процессе 
освоения новой техники нельзя переусердствовать и продолжать трениро-ваться 
на фоне усталости, поскольку это может привести к искажению форми-руемого 
образа движения. По той же причине не стоит параллельно изучать несколько 
сходных движений. 

Как показывают результаты исследований, оптимальной является отработ-
ка нового двигательного навыка короткими сессиями, длительностью около 15 
минут, с перерывами до получаса между ними. На начальном этапе освоения 
техники целесообразно проводить тренировки каждый день. 

Процесс преобразования образа движения в шаблон. Мы не в состоянии 
контролировать процесс преобразования образа движения в шаблон при его 
переносе из краткосрочной в долгосрочную память. Иными словами, мы не 
можем сознательно пометить какие-то моменты изучаемого движения как 
важные и потому требующие запоминания, а какие-то как несущественные 
нюансы. Чтобы помочь своему мозгу правильно выбрать основополагающие 
элементы шаблона движения, необходимо отрабатывать это действие с не-
большими вариациями в начальных условиях. Так, например, при изучении 
удара необходимо в определённых пределах понемногу изменять дальность до 
цели, её высоту расположения и ракурс. В результате сформируется корректный 
шаблон движения, который будет легко адаптироваться к реальным условиям, 
сохраняя при этом свою эффективность. 

После того как образ движения преобразован в шаблон и передан в дол-
госрочную память, навык становится устойчивым. Теперь, для того чтобы внести 
в него серьёзные изменения, потребуется на порядок больше повторений, чем 
для его формирования, т. е. в среднем от 3000 до 5000. Именно поэтому очень 
важно сразу формировать правильный навык, чтобы затем не тратить дополни-
тельное время на исправление закреплённых ошибок. По той же причине 
совершенствование навыка представляет собой гораздо более длительный 
процесс, чем его освоение. Вот что сказано в руководстве для инструкторов по 
рукопашному бою: «Хотя постоянное повторение техник может наскучить, 
это единственный путь к достижению профессионализма, поэтому обучае-
мых необходимо заставлять постоянно повторять техники, невзирая на их 
возможные жалобы на скуку». 

На устойчивости навыка, находящегося в долгосрочной памяти, основаны 
упражнения по улучшению межмышечной координации. Суть их в том, что то 
или иное действие повторяют до появления усталости и продолжают выполнять 
дальше. В результате ваше тело начинает искать пути выполнения требуемого 
движения с меньшими затратами сил, рационально координируя расслабление 
и напряжение вовлекаемых в него мышц. Использование утяжелителей для ус-
корения возникновения усталости не рекомендуется, поскольку груз, закреп-
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лённый на руке или ноге, существенно искажает динамику отрабатываемого 
движения [2, 3]. 

Формирование правильного навыка. Как определить, что вы уже освоили 
технику? Как говорили некоторые тренеры по боксу в начале XX века: «Люби-
тель упражняется до тех пор, пока у него не получится. Профессионал упраж-
няется до тех пор, пока у него не перестанет получаться неправильно». 

Если цель состоит в быстром формировании навыка, работоспособного 
в условиях стресса, то мерилом правильности должен быть достигаемый эффект 
при условии отсутствия грубых ошибок. Сосредоточьтесь не на том «как», а на 
том «что» вы хотите сделать. Иными словами, если ваш удар достаточно быстр, 
силён и малозаметен на фазе подготовки, а при его выполнении вы не теряете 
равновесия даже при промахе, вы всё делаете пра-вильно. Вместо того чтобы 
тратить время на оттачивание формы, работайте над содержанием, добейтесь 
того, чтобы удар работал в условиях, максимально приближённых к реальности. 

Многократное повторение техники по реалистичной мишени при условии 
её выполнения каждый раз в полную силу и с как можно более незаметным 
начальным этапом позволяет найти наиболее подходящую именно вам меха-
нику её выполнения. Вы не пытаетесь полностью переделать себя под некий 
канонический шаблон, вы находите свой собственный путь выполнить это 
движения так, чтобы оно было эффективным. Навык, сформированный таким 
образом, получится неоптимальным с точки зрения теоретической механики, 
однако он будет для вас гораздо более естественным, чем то, чего можно 
добиться, подгоняя себя под прокрустово ложе «классического» исполнения 
этого приёма. Естественность движения означает не только его скорость и силу, 
подобный навык с гораздо меньшей вероятностью вылетит из головы при 
переходе «на автопилот» в условиях сильного стресса. 

Именно такой подход к отработке техник необходимо ставить во главу угла 
работоспособность техники, а не отточенность движений.  

Сохранение и улучшение навыков. Если двигательный навык длительное 
время не используется, его шаблон, хранящийся в долгосрочной памяти, всё 
больше и больше утрачивает подробности и даже ключевые моменты. Для 
предотвращения деградации навыков необходимы регулярные поддержи-
вающие тренировки. В идеале нужно тренироваться каждый день. Однако для 
большинства из нас это просто нереально в связи с нехваткой свободного 
времени. Для поддержания навыков необходимо минимум две тренировки 
в неделю. 

Помимо периодичности занятий, важно то, сколько раз в их ходе вы вы-
полняете конкретную технику. Это число повторов сугубо индивидуально и мо--
жет быть определено следующим образом. Вы должны выполнять технику до 
тех пор, пока не почувствуете, что всё делаете абсолютно правильно, без запи-
нок или дискомфорта. Это субъективное ощущение правильности и лёгкости 
говорит о том, что ваше текущее исполнение полностью совпадает с шаблоном 
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движения, находящимся в вашей двигательной памяти. Если вы тренируетесь 
ежедневно, на этом можно остановиться, в противном случае вам необходимо 
усилить эффект от тренировки, повторив это движение ещё определённое число 
раз. Наибольший эффект достигается в том случае, если число этих 
дополнительных повторов в полтора раза больше числа повторов, потребовав-
шегося для достижения «идеального» исполнения техники. Для примера, если 
удар, по вашим ощущениям, получился «как надо» после 10 повторений, 
выполните его ещё 15 раз. Наилучшим же путём сохранения навыков является 
их постоянное совершенствование [3]. 

Самоконтроль. Самоконтроль в ходе тренировки очень важен, особенно 
если вы тренируетесь в одиночку. Уже упоминалось использование с этой целью 
зеркала и видеозаписи. Ещё одним инструментом для искоренения оши-бок 
являются различные механические ограничения, которые вы можете нало-жить 
на свои движения. Преимуществом такой корректировки техники является то, 
что она осуществляется подсознательно, не замедляя и не загружая обу-чаемого 
обдумыванием своих действий. 

Одним из традиционных упражнений в боксе является отработка нырков 
под натянутой верёвкой.  

Метод отработки короткого удара без замаха состоит в том, чтобы привя-
зать свою бьющую руку за запястье короткой верёвкой к мешку, на котором 
отрабатывается удар. Во время тренировки следите, чтобы эта верёвка не 
натягивалась. 

Совершенствование удара локтем. Зажмите локтевым сгибом бьющей руки 
маленький мячик (например, для настольного тенниса) и не теряйте его при 
ударах. Это научит вас правильно формировать бьющую поверхность, 
максимально сгибая руку в локте. 

Развитие скорости удара. Зажмите мячик для настольного тенниса под 
мышкой бьющей руки и постарайтесь нанести ею как можно больше ударов, 
пока он долетит до пола. 

Отработка высокотемповой атаки. Пусть партнёр пытается оттянуть вас от 
мешка или манекена, который вы бьёте. Для этого нужно надеть что то, к чему 
можно прикрепить верёвку, за которую он вас будет тянуть. С этой целью можно 
использовать страховочный пояс с плечевыми лямками, старый рюкзак, 
широкий пояс для тяжёлой атлетики или специальные нагрудные лямки. Работа 
против постоянного сопротивления приучит вас идти на цель, а не обстреливать 
её ударами с дистанции. 

Исправление ошибки с выносом локтя в сторону при прямом ударе. 
Отрабатывайте технику, встав плечом бьющей руки вплотную к стене. 

Тренировка удара носком ноги в низ живота. Поместите между собой и ми-
шенью какую-нибудь невысокую преграду, над которой вам придётся проно-
сить ногу при атаке. Это автоматически будет корректировать траекторию вашего 
удара. 
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Для отработки правильной траектории ударов основанием ладони и сто-
пой наносите их по мишени сквозь кольцо, которое на некотором расстоянии от 
неё удерживает партнёр. Суть этого упражнения в том, что оно приучает вас 
атаковать цель по траектории, уходящей в неё, а не чиркающей по её поверх-
ности. Это, в свою очередь, сделает ваши удары значительно эффективнее. Здесь 
описаны лишь несколько примеров использования предметов и окру-жающей 
обстановки для самоконтроля при формировании и закреплении необходимых 
навыков [1, 3]. 

Улучшение навыков. Зачастую люди, взявшись за освоение чего-то нового, 
вначале достаточно быстро прогрессируют, однако затем, достигнув опреде-
лённого уровня, практически останавливаются в своём развитии. И даже регу-
лярные тренировки не могут этого изменить. Основная причина в том, что чело-
век, стремясь усовершенствовать свои навыки, из раза в раз делает одно и то же. 
Альберт Эйнштейн определил такой подход как безумие: «Безумие – делать 
одно и то же и каждый раз ожидать иного результата». Необходимо постоянно 
усложнять себе задачу, пусть по чуть-чуть, но планомерно «поднимая планку». 
Стремитесь ударить ещё сильнее, ещё быстрее, сделать свою атаку ещё менее 
заметной. Изменяйте и усложняйте условия отработки техники. 

Какие бы цели вы не выбрали для своих атак, вам необходимо научиться 
без промедления определять те из них, которые доступны в данный кон-кретный 
момент. В идеале нужно довести это умение до стадии практически 
инстинктивного чувства открытости цели. Наилучшим путём для этого является 
спарринг, поскольку в его ходе вы можете проверить своё предположение 
о доступности той или иной цели, атаковав её. Вынужденной заменой спар-ринга 
для отработки точности подобных ударов с высокой травмоопасностью является 
тренировка на различных снарядах (манекенах, лапах, мешках и т. п.). 

Принципы обучения. «В бою мы не поднимаемся до уровня наших ожи-
даний. Мы опускаемся до уровня нашей тренировки». Архилох (древнегре-
ческий поэт, наёмник). Чтобы было легче уловить смысл, заключённый в этих 
словах, проделайте простой эксперимент. Возьмите кистевой эспандер, с кото-
рым вы тренируетесь и который вы можете легко сжать 10-15 раз. Подвесьте его 
на верёвке (например, в дверном проёме), после чего отойдите на несколь-ко 
шагов. Теперь начните приближаться к эспандеру, и когда вам покажется, что 
пора, быстро единым движением выбросьте руку вперёд, схватите и сожмите 
его. Если вы до этого не пользовались данным методом на регулярной основе, 
уверен, результат вас неприятно удивит. Возможно, вы вообще не сможете сжать 
эспандер или, что почти наверняка, сделаете это не до конца. Почему вы 
внезапно оказались слабее, чем думали? Эспандер прежний, он не был покрыт 
чем-то скользким, не уворачивался от вас, не пытался ударить. Он не стал вам 
врагом, всего лишь перестал быть «другом». В этом эксперименте вы были 
просто лишены привычного комфорта: возможности до начала упражнения 
правильно уложить эспандер в руку и как следует обхватить его пальцами. 
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Получается, что до этого момента вы, по сути, учились сжимать удобно лежа-щий 
в руке эспандер, лишь опосредованно увеличивая силу хвата [1]. 

Если введение незначительного дискомфорта в простое упражнение на 
сжатие кисти оказало такое влияние на результат, представляете, как изменится 
эффективность вашего удара в реальной ситуации? Ведь между нанесением 
удара в настоящем бою и его отработкой на снарядах можно выделить ещё 
больше различий, притом гораздо более серьёзных. Враги, которые мешают нам 
действовать. Первый – это наш противник, второй – внешние обстоятель-ства, 
третий – мы сами. Каким же образом мы сами себе мешаем в ситуации, когда от 
наших действий зависит наша жизнь? Важнее, как к этому подгото-виться? 

Во-первых, необходимо учесть психофизиологические изменения, выз-
ванные стрессом. Безусловно, значительная часть этих эффектов, таких, напри-
мер, как ухудшение контроля над движениями сложной и мелкой моторики, 
должны быть учтены при формировании технического арсенала. На тренировке 
же целесообразно подготовить себя к действиям в условиях ограниченного поля 
зрения. С этой целью в ходе одиночной, парной и групповой отработки для 
имитации эффекта туннельного зрения можно использовать промыш-ленные 
защитные очки или шлемы с масками для контактных видов спорта.  

Во-вторых, нам необходимо научиться действовать на фоне усталости или 
сбитого дыхания. С этой целью можно перейти к отработке ударов на сна-рядах 
сразу же после силовой тренировки или нескольких спринтерских про-бежек. 
Очевидно, что такой метод подготовки не может являться основным 
и должен применяться только после того, как вы освоили всю применяемую 
технику. 

Если силовой тренировкой вы не занимаетесь, а бегать спринт вам просто 
негде, можете использовать упражнение, входившее в программу обучения 
агентов OSS. Нанесите по мешку или манекену десять ударов в полную силу, 
отбегите от него на пару шагов, примите упор лежа и в максимально быстром 
темпе выполните десять отжиманий, после вскочите на ноги, подбегите к меш-
ку. Снова нанесите десять ударов, и далее всё повторяется.  

В-третьих, нужно подготовиться продолжать бой даже после пропущен-
ного удара или полученной травмы. 

Для частичной имитации эффекта от пропущенного удара в голову можно 
выполнять следующее упражнение, призванное вызвать головокружение. Вы-
берите на полу какое-нибудь пятно или точку (при отсутствии такового его мож-
но либо нарисовать, либо просто вообразить). Встаньте около этого пятна и не-
много нагнитесь к нему, как будто хотите получше его рассмотреть. Вытяните 
вниз по направлению к пятну свою руку, указывая на него пальцем. Теперь, 
двигаясь приставным шагом, начните быстро кружиться вокруг пятна, сохраняя 
тело в положении наклона, не отрывая глаз от пятна и продолжая показывать на 
него пальцем вытянутой руки. Выполнив таким образом 5-6 оборотов, без паузы 
перейдите к отработке техники на снарядах. 
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Ограничение подвижности конечности в результате полученной травмы 
можно воспроизвести посредством использования одежды, сковывающей ваши 
движения. Наденьте поверх всего, что на вас есть, старую зимнюю куртку, 
которая вам мала, или, что ещё лучше, несколько курток. Последствия повреж-
дения глаза легко оценить, закрыв его повязкой. Попробуйте и будете удив-лены, 
как уменьшится поле обзора и насколько станет труднее оценивать дис-танцию 
без стереозрения. 

В-четвёртых, при отработке применения импровизированного оружия 
нельзя привыкать действовать одним и тем же предметом. Необходимо 
достаточно часто менять нож, палку и т. п. инвентарь, которым вы работаете по 
мишени. В противном случае вы выработаете стереотипы применения, осно-
ванные на балансе, размерах, массе и форме конкретного предмета, которого, 
скорее всего, не окажется под рукой в критический момент. Очень важно искать 
и закреплять общие моменты в использовании того или иного типа предметов, 
а не учиться наилучшим образом использовать именно этот нож или эту палку. 
Работая с предметами, нельзя ограничиваться тем, что вы начинаете перед ми-
шенью уже с предметом в руке. Необходимо тренировать не только извле-чение, 
но и подбор импровизированного оружия с пола, стола, из-под сту- 
ла и т. п. 

Внешние условия в ситуации самообороны вполне вероятно будут рабо-тать 
против вас. Вот только некоторые из примеров: поверхность, на которой вы 
будете стоять, может быть скользкой, освещение – слабым или практически 
отсутствовать, пространство – ограниченным или захламлённым. Чтобы подго-
товиться к действиям в такой сложной обстановке, необходимо регулярно 
тренироваться в подобных условиях.  

Внезапность нападения. Грамотный противник нападёт внезапно, когда мы 
меньше всего к этому готовы. Суть его действий в том, чтобы причинить нам вред 
и при этом не дать нам ему в этом помешать. С точки зрения организации 
тренировки не так важно, что делает враг, важнее, как и когда. Соответственно 
необходимо воспроизвести эти два основных момента в ходе процесса подго-
товки. Внезапность нападения требует максимально возможной скорости выра-
ботки правильного решения и его реализации в виде эффективных действий. 
Одним из важнейших навыков в данном случае является умение быстро 
принимать адекватное ситуации решение на основе неполной информации [3]. 

В основе всех методов отработки этого навыка лежит попытка ввести в тре-
нировочный процесс элемент неожиданности. Например, проводится в спе-
циальном помещении, где до начала отработки обучаемому надевают на голо-
ву мешок из светонепроницаемой ткани. Данный мешок подвешен к потолку на 
верёвке, перекинутой через блок. Пока обучаемый ничего не видит, вокруг него 
располагаются один или несколько партнёров, призванных сыграть роли 
участников некоей ситуации, сложившейся в ходе выполнения боевого зада-ния. 
Стартом упражнения является тот момент, когда мешок сдёргивают с голо-вы 
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обучаемого, после чего он должен мгновенно оценить ситуацию и незамед-
лительно начать действовать. 

Нападение противника может быть не только внезапным, оно может застать 
вас в таком положении, из которого вам будет очень неудобно дейст-вовать. 
Кроме того, в подобном положении вы можете оказаться в результате 
пропущенного удара, нанесённого из засады. В связи с этим целесообразно 
регулярно отрабатывать техники из вашего арсенала, выполняя их из положе-
ния сидя, лёжа, стоя на одном или обоих коленях, будучи зажатым в угол или 
припёртым к стене, наклонившись вперёд и т. п. По мере освоения усложняйте 
упражнения, добавляя к «проигрышному» исходному положению неудобный 
ракурс так, чтобы «противник» оказывался сбоку или сзади. 

Для имитации атак противника в ходе отработки на манекене партнёр, 
находящийся за спиной манекена, должен пытаться стукнуть или ткнуть вас 
травмобезопасным предметом, например палкой, во много слоёв обёрнутой 
поролоном.  

Действенный метод усложнить себе задачу состоит в том, чтобы попросить 
партнёра, удерживающего спарринговый щит, внезапно броситься на вас бегом 
или без предупреждения начинать обходить вас то слева, то справа. Этот метод 
особенно хорош для того, чтобы избавиться от иллюзий о работоспособности 
сложных многоударных комбинаций. Попросите одного партнёра задавать вам 
примеры для быстрого устного счёта, вроде умножения двузначных чисел, 
а второго атаковать вас спарринговым щитом тогда, когда он сам сочтёт нужным.  

Если вы используете для отработки боксёрские лапы, попросите партнёра 
не просто выставлять их перед вами, а имитировать закрывающегося против-
ника. Для этого одна лапа будет играть роль цели, которую ваш партнёр должен 
прикрывать второй лапой, мешая вам нанести чистый удар. Вам необходимо 
отводить или сбивать лапу «руку» в сторону, чтобы получить возможность 
атаковать лапу «цель». 

Отработку использования предметов типа палок, ножей и пр. также необ-
ходимо дополнить тренировкой с подвижной мишенью. В простейшем вариан-
те это может быть свободно подвешенное чучело или мишень (например, 
автомобильная шина), раскачивающаяся, как маятник.  

Ещё одним классическим вариантом, также встречающимся в ряде руко-
водств по армейскому рукопашному бою, является отработка атак на пода-
ваемой партнёром мишени, закреплённой на конце достаточно длинной палки. 
Партнёр, находясь вне зоны поражения вашего оружия, подставляет вам ми-
шень, варьируя её положение и скорость движения. 

Занимаясь на природе, можете попросить вашего партнёра покидать в вас 
летающий диск (фрисби) или мяч. Ваша задача в том, чтобы отбить этот предмет 
ударом своего оружия. 

Отрабатывая извлечение импровизированного оружия или его подбор 
с пола, стола и т. п., попросите партнёра начать толкать вас спарринговым щитом, 
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как только он заметит начало вашего движения. Следующим этапом начните 
отрабатывать извлечение предмета, уже будучи «атакованным». 

Один на всех и все на одного. Имитация ситуации с несколькими против-
никами в ходе тренировки. Необходимо выработать умение сильно бить, быст-
ро перемещаясь и маневрируя. При этом надо постоянно оценивать ситуацию в 
целом, ища пути к отступлению. 

Упражнение «скоростная атака» заключается в том, что обучаемого поме-
щали в круг из шести манекенов, которые он должен был, непрерывно переме-
щаясь, атаковать любыми ударами с максимально возможной для него ско-
ростью. Первый раз упражнение выполнялось в замедленном темпе под непо-
средственным руководством инструктора, который акцентировал внимание 
обучаемого на перемещениях. Затем следовала серия коротких раундов в кругу 
шести манекенов, изредка перемежавшихся более длинными. 

Второе упражнение состоит в том, что несколько партнёров пытаются 
затолкать вас спарринговыми щитами, надвигаясь с разных направлений. Вы же 
должны наносить по щитам удары и перемещаться, не давая себя загнать в угол 
или свалить. В этом упражнении возможны два варианта задачи: либо вы прос-
то стремитесь продержаться определённое время (например, хотя бы полми-
нуты), нанося при этом удары с максимальной силой, либо вы пытаетесь ус-
кользнуть при первой же возможности. Вначале партнёры должны двигаться 
достаточно медленно. Однако по мере освоения данного упражнения надо 
наращивать его сложность, разрешая партнёрам со щитами двигаться всё 
с большей силой и скоростью. 

Защита партнера. Необходимо воспроизвести на тренировке ситуацию, 
в которой вы есть последняя надежда беззащитного человека. В качестве воз-
можного варианта упражнения можно предложить следующее. Висящий или 
лежащий на полу мешок имитирует защищаемого вами человека. Партнёры, 
удерживая в руках спарринговые щиты, атакуют с разных направлений, пытаясь 
прорваться к мешку и ударить его ногой или рукой. При этом они могут теснить 
и толкать вас своими щитами. Задача состоит в том, чтобы продержаться какое-
то время, не давая им ударить мешок. 

Выводы. 
1. Первые несколько дней изучения нового движения его следует повто-

рять только до тех пор, пока можете выполнить его чисто, без огрехов. 
Нельзя тренироваться на фоне усталости или травм. 

2. Не следует пытаться параллельно осваивать несколько сходных 
техник. 

3. Оптимальной является отработка нового двигательного навыка 
короткими сессиями длительностью около 15 минут, с перерывами до полу-
часа между ними. 

4. Движение необходимо отрабатывать в полную силу по реалистич-
ной мишени. 
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5. Для предотвращения деградации навыков необходимы как минимум 
две тренировки в неделю. 
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Аннотация. В данной статье рассмотрены проблемные вопросы обеспечения 

личной безопасности сотрудников правоохранительных органов в процессе выпол-
нения оперативно-служебных задач. Выполнение возложенных на сотрудников 
полиции обязанностей, зачастую приводит к необходимости применения физичес-
кой силы, специальных средств и огнестрельного оружия. В результате чего воз-
никают значительные риски жизни и здоровью субъектов правоохранительной 
деятельности. В процессе исследования был проведен социологический опрос, ана-
лиз специальной литературы, методы математической статистики. Проведен 
анализ полученных данных и сделаны выводы. 

Abstract. This article discusses problematic issues of ensuring the personal safety of 
law enforcement officers in the process of performing operational and official tasks. The 
fulfillment of the duties assigned to police officers often leads to the need for the use of 
physical force, special means and firearms. As a result, there are significant risks to the life 
and health of law enforcement entities. In the course of the research, a sociological survey, 
an analysis of specialized literature, and methods of mathematical statistics were conducted. 
The analysis of the data obtained was carried out and conclusions were drawn. 

Ключевые слова: физическая сила; полиция; правоохранительные органы; 
неповиновение. 

Keywords: physical force; police; law enforcement; disobedience. 

 
Обеспечение личной безопасности сотрудников правоохранительных 

органов является важным условием высокого уровня эффективности профес-
сиональных действий в процессе оперативно-служебной деятельности. Слу-
жебная деятельность сотрудников полиции сопряжена с рисками получения 
травм, угрозой жизни и здоровью как самому сотруднику, так и правонару-
шителю. В процессе выполнения оперативно-служебных задач сотрудник поли-
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ции сталкивается с различными угрозами своей личной безопасности. Данные 
угрозы зачастую встречаются в ситуациях силового противоборства с правона-
рушителем, при задержании преступников и пресечении правонарушений. В 
связи с этим становится очевидным важность профессиональной подготовки 
сотрудников как в процессе обучения в образовательных организациях МВД 
России, так и в течении дальнейшего прохождения службы [1].  

Личная безопасность сотрудников полиции как необходимый базовый 
элемент профессиональной деятельности заключается в обеспечении непо-
средственно физической безопасности (жизнь и здоровье субъекта правоох-
ранительной деятельности), обеспечение психологической безопасности (пси-
хоэмоциональные перегрузки, стресс, депрессия), профилактика профессио-
нального выгорания и профессиональной деформации сотрудника правоохра-
нительных органов. Важным аспектом обеспечения психологической безопас-
ности является умение сотрудника полиции к самоанализу и психологической 
саморегуляции, а также знания, умения и навыки нейтрализации психоэмо-
циональных перегрузок.  

Для изучения практики применения сотрудниками полиции физической 
силы, специальных средств и огнестрельного оружия мы провели социологи-
ческое исследование в котором приняло участие 124 практических сотрудников 
УМВД России по Хабаровскому краю, 42 сотрудника оперативных подразделе-
ний, 34 участковых уполномоченных сотрудников полиции, 36 инспекторов 
безопасности дорожного движения, 10 сотрудников патрульно-постовой служ-
бы полиции. В нашем исследовании основной акцент был сделан на изучение 
практики применения практическими сотрудниками мер непосредственного 
принуждения (физическая сила, специальные средства, огнестрельное оружие) 
в процессе оперативно-служебной деятельности, а также случаи нападения на 
сотрудников полиции. 

По частоте применения мер непосредственного принуждения на первом 
месте расположилось применение специальных средств 48,6% от общего коли-
чества случаев, применение физической силы 44,6% случаев, применение 
огнестрельного оружия 0,4% случаев. Говоря о случаях применения физической 
силы, специальных средств и огнестрельного оружия в 66,8% случаев меры 
непосредственного принуждения применялись при задержании правонаруши-
теля и пресечении преступления, в 21,3% случаев доставление правонаруши-
теля в территориальные органы внутренних дел для разбирательств, в 1,9% 
случаев сотрудники силовых ведомств защищались от нападения и угрозы 
собственной жизни и здоровья [2]. 

Проведя анализ статистических данных касающихся убийств сотрудников 
полиции, а также получения ими тяжелых увечий в процессе выполнения опе-
ративно-служебных задач можно сделать определенный вывод, что проблемы 
в подготовке сотрудников силовых ведомств актуальны и посей день. По мне-
нию специалистов в профессионально-прикладной физической подготовке 
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основной проблемой является дефицит времени, выделяемого на процесс фор-
мирования служебно-прикладных умений и навыков. Данная проблема 
частично решается в образовательных организациях МВД России, так как имеет-
я материально-техническая база, профессиональный профессорско 
преподавательский состав, а также время, выделяемое на физическую, огне-
вую, тактики-специальную подготовку. Практические работники в процессе 
прохождения дальнейшей службы зачастую всего этого лишены. 

Способность обеспечения личной безопасности представляет собой слож-
ное профессиональное качество, которое базируется на различных профессио-
нально-прикладных умениях и навыках, к ним можно отнести: 

- устойчивый навык владения боевыми приемами борьбы; 
- знание правовых основ применения физической силы, специальных 

средств и огнестрельного оружия; 
- сформированный комплекс специальных навыков и умений, необхо-

димых для обеспечения безопасности. 
Важное значение в комплексном обеспечении безопасности сотрудников 

полиции играют так называемые принципы личной безопасности: 
- «ожидай неожиданного» (необходимо всегда оценивать потенциаль-

ную опасность); 
- принцип трех «К» (контроль себя, контроль противника, контроль 

окружающей обстановки); 
- принцип правильной оценки противника (недооценка противника ху-

же, чем переоценка); 
- принцип постоянной подготовки (в критической ситуации мы не поды-

мимся на уровень своих ожиданий, а опустимся на уровень своей подготовки); 
- принцип минимизации ущерба (применение физической силы, спе-

циаль-ных средств и огнестрельного оружия допустимо только в случаях если 
другие не силовые способы не принесли результата, если есть возможность вред 
не причинять, то он не должен быть причинен); 

- принцип «законности» (применение физической силы, специальных 
средств и огнестрельного оружия возможно в допустимых законом случаях); 

В процессе оперативно-служебной деятельности возникают множество 
различных ситуаций, когда перед сотрудником возникает выбор применить 
физическую силу, применить табельное оружие или специальные средства. 
Зачастую неправильный выбор приводит к трагическим последствиям. В свою 
очередь устойчивы навык владения боевыми приемами борьбы дает возмож-
ность сотруднику правоохранительных органов в соответствии с принципом 
минимизации ущерба применять наиболее безопасные меры непосредствен-
ного принуждения (физическая сила, специальные средства, огнестрельное 
оружие).  

Знание правовых основ применения физической силы, специальных 
средств и огнестрельного оружия является базовым принципом «законности». 



Автономия личности                                                                                      № 1 (34) 2025 

42/175 

Сотрудник правоохранительных органов имеет право применять меры непо-
средственного принуждения только в разрешенных законом случаях. Неправо-
мерное применение вышеуказанных мер повлечет за собой в зависимости от 
последствий привлечение сотрудника полиции к ответственности. 

Сформированный комплекс специальных навыков и умений, необходимых 
для обеспечения безопасности помимо знания психологии правонарушителей, 
специальной тактики обращения с огнестрельным оружием, можно выделить 
умение действовать в стрессовых ситуациях, а также знать методики купиро-
вания стресса и сильного эмоционального волнения. В связи с этим большую 
роль в обеспечении личной безопасности сотрудников полиции отводится на 
психологическую подготовку и психоэмоциональную устойчивость. Хорошую 
эффективность в формировании психологической устойчивости показывают за-
нятия в которых моделируются различные ситуации физического противобор-
ства сотрудника полиции с правонарушителями с полным психоэмоциональ-
ным погружением (учебно-тренировочные поединки по упрощенным прави-
лам рукопашного боя, задержание вооружённого правонарушителя, задержа-
ние условного правонарушителя, оказывающего сопротивление в двойках, 
тройках). 

Подводя итог нашего исследования можно сделать вывод, что формирова-
ние у сотрудника необходимых умений и навыков обеспечения личной безо-
пасности является важной педагогической задачей. Данная педагогическая 
задача решается как в процессе обучения в образовательных организациях МВД 
России, так и в процессе профессионально-прикладной физической под-готовке. 
В процессе силового задержания сотрудник полиции должен на доста-точном 
уровне владеть боевыми приемами борьбы, применению специальных средств 
и применение огнестрельного оружия, а также знанием правовых основ 
применения вышеуказанных мер непосредственного принуждения [3]. 

На наш взгляд успешное разрешение проблемных вопросов обучения 
зачастую зависит не только от профессионализма преподавателей специализи-
рованных кафедр образовательных организаций МВД России, но и от контакта 
профессорско-преподавательского состава по междисциплинарной связи и со-
трудничества по повышению эффективности преподаваемых дисциплин. В раз-
личных ситуациях оперативно-служебной деятельности могут потребоваться 
достаточные служебно-прикладные умения и навыки по применения специаль-
ных средств огнестрельного оружия и применения физической силы. В данной 
ситуации хорошую эффективность в процессе обучения показывают комплекс-
ные занятия по личной безопасности, тренировочные стрелковые упражнения, 
в которых отрабатывается переход от применения оружия, специальных средств 
к боевым приема борьбы, переход от попытки извлечь оружие из кобу-ры к 
нанесению ударов и т. д. В результате у сотрудников полиции происходит 
психологическая адаптация, что позволит преодолеть неуверенность в себе, 
выработать и сформировать устоявшиеся профессионально-прикладные зна-
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ния, умения и навыки которые должны обеспечить личную безопасность в про-
цессе выполнения оперативно-служебных задач [4]. 
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Аннотация. Цель работы заключается в рассмотрении особенностей вне-

дрения гаджетов в физическую подготовку спортсменов. Актуальность темати-
ки не вызывает сомнений, так как появление усовершенствованных технологий 
открывает новые возможности как для профессиональных спортсменов, так 
и для любителей спорта. Гаджеты активно совершенствуют и специфическую 
область спорта и физической подготовки. Они позволяют увеличивать продук-
тивность занятий, а также развивать свои профессиональные навыки в спорте. 
В качестве новых технологий могут применяться, например, смарт часы, цифро-
вой медицинский пульсоксиметр, измеряющий кислород в крови/пульса и др. Эти 
новшества применяются в различных видах спорта, включая бег, плавание, а так-
же различного уровня игровых занятиях. Это не только стабилизирует моральную 
подготовленность спортсменов, но и расширяет его насмотренность для 
принятия решений в нестандартных ситуациях. 

Abstract. The purpose of the work is to consider the features of the introduction of 
gadgets in the physical training of athletes. The relevance of the topic is beyond doubt, as 
the advent of advanced technologies opens up new opportunities for both professional 
athletes and sports enthusiasts. Gadgets are actively improving a specific area of sports and 
physical training. They allow you to increase the productivity of classes, as well as develop 
your professional skills in sports. New technologies can include, for example, smart watches, 
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a digital medical pulse oximeter that measures blood oxygen/pulse rate, etc. These 
innovations are used in various sports, including running, swimming, and various levels of 
play activities. This not only stabilizes the athletes' mental fitness, but also expands their 
ability to make decisions in non-standard situations. 

Ключевые слова: новые технологии; гаджеты; физическая подготовка; 
профессиональный спорт; тренировки. 

Keywords: new technologies; gadgets; physical training; professional sports; training. 

 
В последние годы спорт претерпел революцию благодаря инновационным 

технологиям, которые преобразили тренировочный процесс, анализ данных 
и взаимодействие с фанатами. Носимые устройства отслеживают физическую 
активность и здоровье спортсменов, позволяя тренерам адаптировать програм-
мы. Виртуальная и дополненная реальность используются для тактических 
тренировок и реабилитации. Развитие аналитики данных помогает выявлять 
слабые места и прогнозировать результаты. Также технологии улучшили меди-
цинское обслуживание, обеспечивая эффективное диагностирование и восста-
новление после травм. Онлайн-платформы и стриминг сделали спорт более 
доступным для зрителей, создавая новые форматы взаимодействия с фанатами 
и расширяя аудиторию на глобальном уровне. 

Одним из ключевых трендов в спорте является использование ежедневно 
носимых устройств и датчиков для сбора данных о физической активности 
спортсменов. Эти устройства предоставляют важную информацию о сердечном 
ритме, уровне кислорода, количестве шагов и даже качестве сна. С помощью 
таких данных тренеры могут более точно адаптировать тренировочные про-
граммы, выявлять слабые места и минимизировать риск травм. Носимые тех-
нологии также позволяют проводить дистанционный мониторинг состояния 
спортсменов, что особенно важно в условиях пандемии или при необходи-мости 
поддержания социальной дистанции. В итоге, интеграция таких устройств в 
спортивную практику способствует повышению эффективности тренировочного 
процесса и достижению высоких результатов. 

Другим важным инновационным трендом в спорте является использова-
ние виртуальной и дополненной реальности, которые открывают новые воз-
можности для тренировки и анализа. Виртуальная реальность позволяет спорт-
сменам погружаться в имитации реальных игровых ситуаций, развивая такти-
ческое мышление и реакцию без физической нагрузки, что особенно полезно 
для восстановления после травм. Дополненная реальность помогает визуали-
зировать данные в реальном времени, улучшая понимание тактики и страте-гии. 
Эти технологии также активно применяются в обучении, позволяя трене-рам и 
спортсменам разрабатывать сценарии взаимодействия и анализировать 
действия оппонентов, что значительно повышает уровень подготовки и конку-
рентоспособность на высоком уровне [1]. 

Оцифровка тренировки спортсменов представляет собой важный шаг 
в эволюции спортивной науки и подготовки. Использование современных тех-
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нологий позволяет собрать и анализировать огромное количество данных, 
касающихся всех аспектов тренировочного процесса. С помощью различных 
носимых устройств, датчиков и мобильных приложений спортсмены могут 
отслеживать свою физическую активность, сердечный ритм, уровень кислорода 
и другие ключевые параметры в режиме реального времени. Это дает воз-
можность тренерам и спортсменам получать точные данные о состоянии орга-
низма, что способствует более персонализированному подходу к тренировкам 
[2]. Оцифровка также включает видеозапись тренировок для последующего 
анализа техник и тактики, что позволяет выявлять ошибки и улучшать навыки. 
Используя алгоритмы машинного обучения и аналитические платформы, мож-
но выявлять тренды и паттерны в данных, что помогает в принятии обоснован-
ных решений о корректировке тренировочных программ. Кроме того, подоб-
ный подход улучшает коммуникацию между тренерами и спортсменами, так как 
информация становится более доступной и понятной. В конечном итоге, 
оцифровка тренировки способствует не только повышению эффективности 
тренировочного процесса, но и снижению риска травм, что является важным 
аспектом для достижения высоких результатов в спорте. 

Трекеры эффективности (к примеру, линейка комплекса Catapult), по сути, 
это комплект устройств [3] (сам датчик/и, элемент одежды, его фиксирующий, 
блок зарядок на него, кейс для перевозки и программное обеспечение для 
считывания показателей), фиксирующих данные человека в состоянии покоя или 
активной форме (Рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Комплект Catapult One для фиксации показателей человека 

в состоянии покоя или активной форме [3] 

 
Catapult ClearSky – это ведущее решение LPS также как и вышеобозначен-

ный комплект способствует комплексному сбору информации о физических 
данных спортсмена. 
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Рис. 2. Комплект Catapult ClearSky детализированный кейс для фиксации 

показателей человека [3] 

 
Catapult Vector – комплексное решение для мониторинга данных олим-

пийцев, сочетающее передовые технологии LPS. 
 

 
Рис. 3. Комплект Catapult Vector комплексный обновлённый кейс 

для фиксации показателей спортсмена [3] 

 
Нейросети играют все более значимую роль в спорте, обеспечивая анали-

тические инструменты и технологии, которые помогают оптимизировать трени-
ровочные процессы и улучшить результаты спортсменов. Эти алгоритмы спо-
собны обрабатывать огромные объемы данных, собранных с различных источ-
ников, таких как измерения физиологических показателей, результаты соревно-
ваний и видеоматериалы тренировок.  

Они становятся неотъемлемой частью спортивного мира как в России, так и 
за рубежом, открывая новые горизонты для тренировок, анализа и развлече-
ний. В России VR активно внедряется в спортивные клубы и учебные заведения. 
Тренеры используют VR для создания симуляций матчей, что позволяет спорт-
сменам отрабатывать игровые ситуации в безопасной среде, минимизируя риск 
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травм и улучшая тактические навыки. Например, хоккеисты и футболисты могут 
визуализировать игровые моменты, что способствует более глубокому 
пониманию игры. За границей технологии VR уже используются на профессио-
нальном уровне, например, в НБА и НФЛ, где спортсмены анализируют свои 
действия, пересматривая записи матчей в трехмерной среде. Это не только 
улучшает подготовку, но и развивает психологическую устойчивость, позволяя 
игрокам лучше справляться с игровым давлением. Кроме того, VR-технологии 
находят применение в фан-опыте — зрители могут виртуально присутствовать 
на матчах, получая уникальные впечатления. В целом, VR революционизирует 
подход к тренировкам и фан-культуре, создавая новые возможности для 
спортсменов и их поклонников. 

 

 
Рис. 4. Программы и усовершенствованные функции гаджетов 

 
Программы и усовершенствованные функции гаджетов приобретают всё 

большее влияние в спортивной индустрии как в России, так и за рубежом, по-
могая спортсменам достигать новых высот, улучшая взаимодействие с болель-
щиками и создавая инновационные подходы к тренировочному процессу. 

 

 
Рис. 5. Интерактивные очки, позволяющие спортсмену 

выстроить проекцию полёта мяча 

 
При использовании усовершенствованных технических новинок можно 

усилить направления, которые у игрока не являются приоритетными, а также 
прокачать разного уровня приоритетные показатели. Важно подходить комп-
лексно, проводя аналогии с медицинскими показателями, во избежание травм 
и сбоев. 

Тренировки, как личные, так и групповые сейчас активно трансформи-
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руются. Они обновляются под влиянием новых целей и специфики подготовки. 
Внедрение разного уровня технических составляющих, ежедневно продолжают 
менять мир спорта. Доступность информации, основывающейся на знаниях 
мирового спорта, конечно же расширяет границы восприятия отдельных 
практик [4].  

Медикаментозная поддержка спортсменов дошла до максимально высо-
ких показателей, а использование передовых систем мониторинга здоровья и 
физической формы, устройств виртуальной и дополненной реальности, делает 
спортсменов и их наставников, более подготовленными. Как отмечает исследо-
ватель Глинина, К. С., они имеют в своём распоряжении широкий спектр 
инновационных возможностей для улучшения тренировок [5]. 

Одной из самых перспективных технологий в современный период являет-
ся аналитика данных и машинное обучение. Тренеры, на основании сбора пла-
новых показателей, могут анализировать огромные объёмы информации 
о производительности спортсменов. Определяя общую динамику физических 
показателей, становятся видны их сильные и слабые стороны. Это необходимо 
для оптимизации тренировочных программ. Как отмечают многие исследова-
тели, важным в данном процессе является сертификация и профессионализм 
тренера, способного считать показатели, выявить их динамику и выстроить 
дальнейшие действия [6]. 

Виртуальная и дополненная реальность в спортивном мире также играют 
ключевую роль для подготовки профессионалов. Благодаря симуляторам типо-
вых ситуаций и виртуальным тренерам спортсмены могут развивать свои навыки 
в контролируемой среде, повышая свою профессиональную подго-товку. 
Увеличивая уровень сложности, можно проходить, как простые (базо-вые) 
моменты, так и трудные, возникающие максимально редко. Если отдель-но 
взятый человек, самостоятельно, на моральном уровне, сможет выправить 
отработанную рабочую ситуацию, то это может стать победным моментом, как 
его, так и всей команды. Важно также понимать, что если будут доступны 
человеку сразу все возможные технологические каналы, то это не означает, что 
он без сомнений достигнет высот в профессиональном спорте. Полагаться толь-
ко на них будет ошибкой. Но, тем не менее, уже сейчас существуют дополни-
тельные возможности, безусловно необходимые и полезные спортсменам. 
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Аннотация. Авторы обращают внимание на актуальную проблему –органи-

зацию систему безопасности в общеобразовательных школах. Проблема глобаль-
ная как для страны, так и каждого региона в частности с учетом региональных 
особенностей. Отмечено, что в Краснодарском крае для защиты общеобразо-
вательных школ действует целый комплекс мер. На входах оборудованы посты 
охраны с рамками металлодетекторов, турникетами и другими техническими 
средствами. Установлены современные системы безопасности с сигнализациями, 
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тревожные кнопки, камеры видеонаблюдения. Ежемесячно в школах проходят 
тренировки по отработке алгоритмов действий в случае ЧС, однако проблема 
безопасности детей в школе имеет социальную значимость для общества 
и государства. 

Abstract. The authors draw attention to the urgent problem of organizing a security 
system in comprehensive schools. The problem is global both for the country and for each 
region in particular, taking into account regional characteristics. It is noted that in the 
Krasnodar Territory, a whole range of measures is in place to protect comprehensive schools. 
Security posts with metal detector frames, turnstiles and other technical means are equipped 
at the entrances. Modern security systems with alarms, panic buttons, and CCTV cameras 
are installed. Every month, schools conduct training sessions to practice algorithms for action 
in case of an emergency, but the problem of children's safety at school is of social significance 
for society and the state. 

Ключевые слова: общеобразовательная школа; система безопасности; 
тревожные кнопки; камеры видеонаблюдения; интеллектуальные системы; 
антитеррористическая комиссия; профилактическая работа в школе. 

Keywords: comprehensive school; security system; panic buttons; CCTV cameras; 
intelligent systems; anti-terrorist commission; preventive work at school. 

 
Обеспечение безопасности в образовательных учреждениях России 

становится государственной стратегией безопасности так как происходящие 
трагедии в разных регионах страны, говорят о необходимости государственной 
поддержки и прежде всего на законодательном уровне. Проблема глобальна 
и требует межведомственного взаимодействия и выстраивания комплекса мер 
безопасности, которые бы гарантировали защиту жизни и здоровья детей 
различного периода жизни от дошкольного до школьного. Ученик находится 
в школе ответственность за его жизнь и здоровье несет школа, но, когда он идет 
домой или на какое-то мероприятие тоже отвечает школа. Более того, если 
вечером ребенка нет дома родители не знают, где он находится, они зво-нят 
учителю и выясняют, где их ребенок может быть на его поиски вместе 
с полицией, волонтерами, подключаются учителя школы. Ребенка на каждом 
шагу в современном мире подстерегают опасности, и общеобразовательная 
школа пытается объяснить в чем заключается опасность для него [1]. 

Профилактическая работа в общеобразовательной школе выглядит сле-
дующим образом: 

- на сайтах общеобразовательных школ крупных городов Кубани, выве-
шены картинки как вести себя в экстремальной ситуации; 

- на классных часах учитель обращает внимание на систему безопасного 
поведения на улице, в школе, на воде, в походе; 

- плакаты по безопасности давно висят в коридорах учебных заведений; 
- на уроках ОБЖ учитель рассказывает, как себя вести в экстремальной 

ситуации [2]. Следует отметить, что рассказ получается с практическими реко-
мендациями, если учитель имеет опыт поведения в экстремальных ситуациях и 
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может дать ребенку практический навык, а также всему классу элементы 
коллективной безопасности, которые они используют [3]. Ввиду нехватки кад-
ров учебные предметы физкультуру и ОБЖ ведет один и тот же педагог, 
а может еще два предмета дополнительно, чтобы закрыть свободные часы 
и добавить себе заработную плату, что немаловажно для содержания семьи. 

Изучение информационных материалов общеобразовательных школ 
показало, что формы профилактической работы различны. В общеобразо-
вательных школах города-курорта Геленджик проводят ежегодный месячник 
«Безопасная Кубань», который направлен на формирование у детей навыков 
безопасного поведения [4]. Этот важный проект проходил с 19 сентября до 19 
октября 2024 года, который включал разные просветительские и пропагандист-
ские формы безопасности для детей и родителей. В образовательных 
учреждениях г. Горячий Ключ 29–30 августа проводились антитеррористи-ческие 
учения по взаимодействию с оперативными службами и проверке систем 
оповещения в школах, колледжах и техникумах. В 37 образовательных 
учреждениях г-к Анапе 30 августа проводят мероприятия, направленные на 
повышение готовности сотрудников школ к действиям в случае террористи-
ческих угроз [5, 6].  

Как показали проведенные исследования не все школьники с серьез-
ностью относятся к тренировочным эвакуациям согласно изданной методичес-
кой инструкции в школе. Не все знают о правилах поведения, например, при 
захвате заложников. Зато знают точно, как работает система безопасности 
в школах.  

В общеобразовательных школах Краснодарского края изданы приказы на 
проведение инструктажей безопасности и проверку всех тревожных кнопок. 
Хотя плановые проверки проходят почти каждый месяц, кнопка антитеррора 
проверяется еженедельно. Кнопка антитеррора находится на пульте охраны при 
ее нажатии сигнал идет в Росгвардию, в НАК (Национальный антитер-
рористический комитет) и пожарным (МЧС). Получив сигнал от школы работает 
система и все структуры, получившие сигнал, прибывают на место вызова. 

Некоторые школы в г. Краснодаре использует в проходной системе в шко-
лу карточки-«пикалки», они не именные, любой, кто ее имеет, может войти. На 
входе - один мужчина-охранник и двое учеников дежурных. Дежурных выби-
рают по графику из числа учеников не младше 6 класса. Следует отметить, что 
введена должность зам. директора школы по безопасности. 

Вот некоторые обязанности заместителя директора школы по обеспече-
нию безопасности: 

• знать и руководствоваться в своей деятельности требованиями законо-
дательных и нормативных правовых документов по обеспечению безопас-
ности, охране труда, предупреждению и недопущению террористических ак-тов, 
по борьбе с проявлениями терроризма и экстремизма; 
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• организовывать в образовательном учреждении работу по обеспе-
чению безопасности, антитеррористической защищённости, противодействию 
экстремизму, по противопожарной безопасности и электробезопасности, пре-
дупреждению производственного травматизма, соблюдению внутреннего 
режима и поддержанию общественной дисциплины; 

• разрабатывать документы планирования мероприятий по безопас-
ности, антитеррористической защищённости и гражданской обороне, проекты 
приказов, распоряжений, инструкции, памятки, наглядную агитацию и другие 
документы. 

Не во всех общеобразовательных школах Кубани усилен контроль на вход 
на территорию школы, которая имеет забор и несколько входов. Некоторые 
закрыли все и сделали один специальный вход с оборудованием, чтобы обна-
ружить опасные металлические предметы. Школы Кубани охраняют казачьи 
ЧОПы, которые участвуют в обеспечении правопорядка. Однако 6 декабря 2024 
года в одной из школ, расположенных в поселке Российском в Краснодаре, во 
время конфликта, перешедшего в драку, несовершеннолетний ученик причи-
нил непроникающие ножевые ранения двум сверстникам.  

В соответствии с ГОСТом в учебных заведениях утверждены положения об 
организации пропускного режима, в которых перечислены запрещенные вещи. 
Конкретно в правилах посещения школы № 94 указано, что нельзя приносить 
с собой оружие и колющие предметы. Контролировать исполнение этих требо-
ваний должны сотрудники частных охранных организаций и дежурные админи-
страторы. Были созданы комиссии по установлению причин прошедшей траге-
дии, виновник с родителями покинул регион.  

К сожалению дети приносят в школу не только опасные металлические 
предметы, но и другие опасные для здоровья вещества и пытаются распро-
странить в школе [7]. Более того делают снимки учеников и выкладывают в ин-
тернет-пространство, что вызывает психологическую агрессию или подавлен-
ность ученика [8]. Данный аспект говорит о индивидуальной физической 
и психологической незащищенности и необходимости создания системы 
индивидуальной безопасности, создании зон «безопасности», сектора «устой-
чивого развития» ученика(таблица № 1). Ученик должен знать место в школе, 
где он будет находиться в безопасности в любое время. Сектор «устойчивого 
развития» позволяет ребенку и родителям увидеть возможности его развития.  

 
Таблица № 1 

Сектора развития ребенка в современной школе 

Учебные 
предметы 
Сектор 1 

Наука 
Сектор2 

Музыка 
Сектор3 

Искусство 
Сектор4 

Спорт 
Сектор5 

Практических 
дел 

Сектор 6 
Сектор «устойчивого развития» 
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Следует отметить особенности региона в системе обеспечения безопас-
ности. Благоприятный климат с развитой инфраструктурой, современной плот-
ной застройкой, промышленным производством усилили как внутренние пере-
мещения между регионами, так и поток мигрантов с детьми. Край много-
национальный и данный факт влияет на организацию систему безопасности 
в общеобразовательных школах. Более того плотность застройки в г. Красно-
даре обусловили размещение школ и детских садов на свободных земельных 
участках, которых катастрофически не хватает или они находятся в частной 
собственности. В связи с этим современная общеобразовательная школа пред-
ставляет современный строительный объект, оснащенный по новым техноло-
гиям обучения и безопасности. Но в школах такого многофункционального типа 
численность детей составляет не 1000 человек, а 3,5тыс и даже 6500 человек, что 
требует не только системы управления педагогического менеджмента, но 
и технологического подхода в обеспечении системы безопасности с учетом 
индивидуальных особенностей школы и микрорайона ее нахождения. 

Анализ показал, что в одной из самых больших школ, в школе № 102 г. 
Краснодара испытывают интеллектуальную систему безопасности. Создан 
пилотный проект безопасности школы, над которым работали четыре компа-
нии — лидеры IT-отрасли России [9]. Суть проекта заключается не только в на-
стройке высокотехнологичного оборудования, но компания создает продукт, 
обладающий свойствами защиты универсального свойства для крупных компа-
ний (таблица № 2). 

Следует отметить, что пока не разработано единого стандарта, который 
применялся бы для систем видеонаблюдения на социальных объектах. Поэто-
му были выбраны лучшие предложения из тех, которые есть на российском 
рынке. У краснодарских предприятий, работающих в сфере IT, есть возмож-ность 
занять «рыночную нишу», если их продукт будет конкурентоспособным. 
Уникальность системы в том, что камеры объединены в аналитический комп-
лекс, который разделяет школу на пять уровней безопасности, учитывая разные 
варианты угроз: проникновение, угрожающее поведение — и в режиме онлайн 
передает эту информацию в центр мониторинга [10]. 

Система поддерживает здоровье детей и взрослых: автоматически 
измеряет температуру тела их, определяет личность по рисунку вен ладони, так 
называемым бесконтактным способом. Ведется непрерывный подсчет о 
количестве человек вошедших в школу и вышедших из неё, отслеживает номера 
машин и лиц проходящих по периметру учебных зданий. Система позволяет 
моментально реагировать на различные угрозы, вовлекая минимальное 
количество персонала [11]. 

Система безопасности в общеобразовательных школах г. Краснодара 
обсуждается с разработчиками, производителями, органами правопорядка, 
профильными подразделениями администрации города. Однако у города не 
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хватает финансирования, чтобы внедрить электронных помощников во многих 
школах необходимо, чтобы было федеральное финансирование.  

 
Таблица № 2 

Комплекс «Безопасная школа» 
компания 
«ВижнЛабс», 

ПАО «Ростелеком» «Инфосистемы-
Джет»  

Краснодарское 
предприятие НИЦ 
«Технологии» 
оснастило школу 
видеокамерами 
собственного 
производства 

интеллектуальное 
программное 
обеспечение по 
распознаванию лиц 

серверное 
оборудование и 
каналы передачи 
данных. 

монтаж и настройка 
оборудования. 

оснастило школу 
видеокамерами 
собственного 
производства 

проекты уже 
работают в 
московском 
метрополитене, 
Дальневосточном 
федеральном 
университете, 
нескольких школах 
Казани 

   

 
Помимо комплекса «Безопасная школа», в городе Краснодаре общеобра-

зовательных школах № 30 и № 34 тестируют новую систему видеонаблю-дения 
«Свой-чужой». Система работает по следующему принципу: камеры могут 
обнаруживать находящихся в розыске лиц, выявить перелезающих через забор 
и находящихся на территории во внеурочное время, определяет марки и цвета 
машин, реагирует, если автомобиль стоит около школы дольше определенного 
времени. 

В общеобразовательных школах города Сочи теперь появится еще один 
сотрудник ЧОПа, а видеонаблюдение будет усилено по всему периметру, без 
«мертвых зон».  

Информационная справка. Федеральная территория Сириус в которой 
находятся общеобразовательные школы, оснащена 8000 видеокамер. Одно из 
важных направлений развития «Сириуса» – цифровизация процессов, связан-
ных с управлением федеральной территорией, взаимодействием с ее жителя-
ми и гостями, обеспечением безопасности и мониторингом работы всех сис-тем. 

В 2024 году на безопасность школ и детских садов в этом году выделили 
больше 1 млрд рублей. Это средства на видеонаблюдение, пожарную сигнали-
зацию, а также антитеррористическую защиту, более 700 школ и детсадов 
оснастили системами автоматической противопожарной защиты, на всех 
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объектах также имеются кнопки тревожной сигнализации, видеонаблюдение 
и металлоискатели, а территории учебных заведений освещены.  

В дальнейшем интеллектуальные системы видеонаблюдения планируется 
внедрить во всех школах и детских садах Краснодара, учреждениях дополни-
тельного образования.  

Во всех общеобразовательных школах и детских садах Кубани усилен кон-
троль на входах и выходах. Сегодня сотрудники правоохранительных органов 
дополнительно проверяют меры антитеррористической защищенности всех 
образовательных учреждений. Трагедии не должны повторяться. Важно не 
терять связь с нашей молодежью, чтобы не потерять их самих. Профилактика 
экстремизма должна быть усилена, но определяющим фактором является 
общение в семье. 
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Аннотация. В данной статье поднимается проблема обеспечения личной 

безопасности сотрудников МВД в контексте физической безопасности профессио-
налов. Поднимается исследовательский вопрос о разграничении научных дефини-
ций «личной безопасности» и «профессиональной безопасности», проводится тео-
ретический анализ основных рисков и угроз личной безопасности сотрудников МВД 
в дискурсе обеспечения общественного порядка, а также рассматриваются меха-
низмы достижения высокого уровня личной безопасности. В результате, разрабо-
таны мероприятия по улучшению условий работы сотрудников МВД в контексте 
личной безопасности. 

Abstract. This article raises the issue of ensuring the personal safety of Interior Ministry 
employees in the context of the physical safety of professionals. A research question is raised 
about the differentiation of scientific definitions of "personal safety" and "professional 
safety", a theoretical analysis of the main risks and threats to the personal safety of Interior 
Ministry employees in the discourse of ensuring public order is conducted, and mechanisms 
for achieving a high level of personal safety are considered. As a result, measures have been 
developed to improve the working conditions of Interior Ministry employees in the context 
of personal security. 

Ключевые слова: личная безопасность; общественная безопасность; общест-
венный порядок; условия труда; профессиональные риски. 

Keywords: personal safety; public safety; public order; working conditions; occupa-
tional risks. 

 
С развитием общества, возникают всё новые риски и угрозы для ведения 

профессиональной деятельности сотрудников МВД. Согласно статистике пресс-
центра МВД России, за первое полугодие 2024 года общее количество зареги-
стрированных преступлений снизилось на 2,4%: снизился уровень тяжких пре-
ступлений почти на 8%, что свидетельствует об эффективной работе МВД, но 
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также и о разнообразии угроз и рисков, преследующих сотрудников МВД. Про-
фессиональная деятельность в таких тяжелых психоэмоциональных условий 
труда становится еще одним угрожающим фактором для личной безопасности 
сотрудников в контексте здоровья и профессионального выгорания. Помимо 
этого, сотрудники МВД несут высокий уровень социальной ответственности: 
правоохранительные органы заботятся о благосостоянии и безопасности госу-
дарства и общества в целом, способствуют повышению доверия населения к 
исполнительным структурам.  

Исходя из сущности профессиональной деятельности сотрудников МВД, 
можно подумать, что личная и профессиональная безопасность одинаковы по 
определению, однако это совсем не так.  

Личная безопасность сотрудника МВД — это совокупность знаний, умений 
и навыков, позволяющих защитить себя от неблагоприятного воздействия окру-
жающей среды и наступления нежелательных последствий [1].  

Профессиональная безопасность сотрудника МВД - это комплекс мер и ме-
роприятий, направленных на защиту здоровья, жизни и прав сотрудников пра-
воохранительных органов во время выполнения ими своих служебных обязан-
ностей [7]; система правовых, защитных, тактических и психологических мер, 
позволяющих обеспечить сохранность жизни и здоровья сотрудников органов 
внутренних дел при условии поддержания высокого уровня эффективности 
профессиональных действий [2].  

Исходя из представленных определений, выявляется множество сходных 
характеристик, однако понятие «личной безопасности» становится структур-ным 
элементом профессиональной безопасности и защищенности, так как именно от 
профессиональных знаний и умений сотрудник способен обеспечить себе 
защиту в непростых рабочих условиях. Личную безопасность можно рас-
сматривать именно на индивидуальной защите сотрудника МВД от неблаго-
приятных факторов и угроз ведения профессиональной деятельности. В то время 
как профессиональная безопасность направлена обеспечение безопас-ности в 
рамках профессии [3]. 

На реализацию личной безопасности сотрудников влияет масса различных 
факторов и условий профессиональной деятельности. Работникам МВД важно 
уметь использовать огнестрельное оружие и физическую силу по назначению 
и в рамках законодательства, грамотно оценивая обстановку. Согласно Феде-
ральному закону «О полиции» Статье 23 сотрудник правоохранительных 
органов имеет право использовать огнестрельное оружие исключительно в си-
туациях для защиты себя и иных лиц от посягательств, связанных с насилием, 
опасным для жизни или здоровья, пресечения завладения служебными ору-
жием и транспортом, спасения заложников, задержания лиц при совершении 
тяжкого или особо тяжкого преступлений, оказывающих вооружённое сопро-
тивление, пресечения побега из тюрем.  
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Как было описано ранее, профессиональная деятельность сотрудников 
МВД сопряжена с рядом рисков и угроз. В Таблице 1 представим и проана-
лизируем основные вызовы, связанные с личной безопасностью работников 
правоохранительных органов. 

Таблица 1 
Перечень профессиональных рисков и угроз, 

влияющих на обеспечение личной безопасности сотрудников МВД 
№ 
п/п 

Наименование риска Частота возникновения Степень влияния на 
личную 

безопасность 

1 Физическая угроза личности 
сотрудника, насилие со стороны 
правонарушителей 

От одного в месяц до 
нескольких в день 

Высокая 

2 Психологическое напряжение и 
стресс 

От 20% до 30% сотрудников 
испытывают 
психологическое 
напряжение  

Высокая 

3 Риск травмирования 5-10% сотрудников в год Высокая 

4 Неопределенность и опасность 
в профессии 

Не имеет четкой частоты Высокая 

5 Коррупционные риски От 5 до 15% сотрудников Средняя 

6 Проблемы с правовой защитой От 2 до 5% сотрудников Низкая 

7 Риск заболеваний От 10 до 15% сотрудников Средняя 

8 Отсутствие необходимых 
ресурсов 

От 30 до 70% в зависимости 
от региона 

Средняя 

 
Для наглядности приведем пример нарушения личной безопасности 

сотрудника МВД. Житель Энгельса получил срок за нападение на полицей-ского. 
20 октября 2023 года гражданин в алкогольном опьянении был в кафе, где 
подрался с двумя отдыхающими. При появлении полицейских и попытке 
задержания обвиняемого, сотрудник получил кулаком по голове, причинив вред 
здоровью. Впоследствии, суд признал жителя Энгельса виновным по ч. 2 ст. 318 
УК РФ «Применение насилия в отношении представителя власти» и при-говорил 
к пяти годам колонии особого режима. Данная статья гласит: «Приме-нение 
насилия, опасного для жизни или здоровья, в отношении лиц, указанных в части 
первой настоящей статьи, наказывается лишением свободы на срок до десяти 
лет».  

Подобных случаев в правоохранительной практике наблюдается мно-
жество, из-за чего возникает проблема текучести кадров в структуре МВД. По 
данным РБК, на 26 ноября 2024 года насчитывается нехватка сотрудников на 
20%, что связано также и с недостаточным уровнем обеспечения личной безо-
пасности работников.  

В рассматриваемых условиях ведения профессиональной деятельности со-
трудников МВД государственная власть реализует меры и программы по повы-
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шению личной безопасности работников правоохранительных органов. На тер-
ритории страны действуют правовые и государственные гарантии защиты со-
трудников:  

- Ст. 19.3 КоАП РФ (ответственность за неповиновение и воспрепятство-
вание сотрудников полиции) предусматривает штраф или административный 
арест до 15 суток; 

- Ст. 319 УК РФ (ответственность за публичное оскорбление представи-
теля власти) предусматривает штраф или исправительные работы; 

- Ст. 318 УК РФ (ответственность за насилие в отношение представителей 
власти) предусматривает наказание в виде лишения свободы до 10 лет; 

- Федеральный закон «О государственной защите судей, должностных 
лиц правоохранительных и контролирующих органов» предусматривает 
обеспечение личной безопасности сотрудников и их близких; 

Помимо этого, реализуется информационная безопасность сотрудников – 
наказываются граждане, публикующие материалы с дискредитирующей ин-
формацией о сотрудниках МВД, предусматривается ответственность за клевету 
на работников правоохранительных дел, ложный донос и публичное оскор-
бление.  

Для повышения личной безопасности и условий труда в целом сотруд-
ников МВД необходима реализация ряда мероприятий: 

1. Повышение финансирования на заработные платы и ресурсное обеспе-
чение сотрудников. 

2. Обеспечение сотрудников современным оборудованием (бронежиле-
ты, каски, средства связи) и техникой (автомобили, компьютеры) для защиты. 

3. Введение программ психологической помощи и поддержки сотрудни-
ков МВД. 

4. Проведение регулярных образовательно-профессиональных программ 
по тактике, самообороне, стресс-менеджменту и взаимодействию с населе-
нием. 

5. Улучшение рабочей обстановки путем обновления офисных помеще-
ний и ресурсного обеспечения. 

6. Введение гибкого графика работы и возможности для частичной заня-
тости при необходимости. 

7. Внедрение мониторинговых систем состояния личной безопасности 
сотрудников и их эмоционального состояния. 

8. Обеспечение физической активности. 
9. Командообразующие мероприятия и развитие организационной куль-

туры.  
Немаловажным становятся профессиональные знания сотрудников МВД 

в области индивидуальной тактики действий при сложной обстановке, хорошая 
физическая подготовленность профессионала, огневая подготовка и морально-
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психологическая подготовка, которые способствуют обеспечению более креп-
кой личной безопасности.  

Так, становится очевидной роль личной безопасности сотрудника МВД 
в обеспечении общественного порядка. Работники правоохранительных орга-
нов, способные обеспечить собственную безопасность в усложненных условиях 
профессиональной деятельности, более эффективны в выполнении служебных 
задач, снижают уровень преступности в регионах и государстве, достигают 
доверие общества.  

Таким образом, личная безопасность сотрудников МВД представляет со-
бой совокупность различных категорий профессиональной деятельности: нрав-
ственно-ценностной, физической, психологической, правовой.  

Личная безопасность сотрудников МВД является критически важной со-
ставляющей их профессиональной деятельности и напрямую влияет на эффек-
тивность выполнения служебных обязанностей, а также на общественный по-
рядок в целом. 

Безопасность сотрудников достигается путем реализации мер государст-
венной и правовой поддержки, а также внутриструктурных мероприятий, на-
правленных на защиту личности работников в ходе осуществления профессио-
нальных действий в сложной обстановке.  

Несмотря на достаточно широкую и богатую базу обеспечения личной 
безопасности сотрудников МВД, основной опасностью является взаимодейст-
вие с агрессивными и опасными правонарушителями, способными нанести вред 
представителям власти. Из-за этого, актуализируется проблема текучести 
кадров МВД, что требует коррекции с помощью мер, направленных на укреп-
ление безопасности рабочей среды и обогащения ресурсного обеспечения. 

Представленные в статье мероприятия должны помочь добиться баланса 
между повышением личной безопасности сотрудников МВД и реализации 
необходимого уровня общественного порядка в государстве.  
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Аннотация. В данной статье рассматриваются некоторые аспекты личной 

безопасности человека. Данное понятие включает в себя физическую, психологи-
ческую и цифровую безопасность. Каждый аспект представляет собой определен-
ную сферу жизни, но при этом они взаимосвязаны и оказывают большое влияние на 
обеспечение личной безопасности в целом. Физическая безопасность рассмат-
ривается как меры предосторожности и защиты от угроз и насилия. Психологи-
ческий аспект представляет собой эмоциональную реакцию человека на экстрен-
ные ситуации, требующие устойчивости и создания благополучной среды. Цифро-
вая безопасность охватывает защиту личной информации в интернете, включая 
использование паролей, шифрование данных и осведомленность о киберугрозах. 
В статье изложены рекомендации по улучшению каждого из аспектов личной 
безопасности, изучение которых окажет благоприятное воздействие на безо-
пасность личности. 

Abstract. The authors of the article consider some aspects of a person's personal safety. 
This concept includes physical, psychological, and digital security. Each aspect represents a 
specific area of life, but they are interconnected and have a great impact on ensuring 
personal safety in general. Physical security is considered as a precaution and protection 
against threats and violence. The psychological aspect is a person's emotional response to 
emergency situations that require resilience and the creation of a safe environment. Digital 
security encompasses the protection of personal information online, including the use of 
passwords, data encryption, and awareness of cyber threats. The article provides 
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recommendations for improving each of the aspects of personal security, the study of which 
will have a beneficial effect on personal security. 

Ключевые слова: личная безопасность; физическая подготовка; стресс; 
социум; цифровая защита. 

Keywords: personal safety; physical fitness; stress; society; digital protection. 

 
На сегодняшний день в связи с событиями, происходящими в геополити-

ческом поле, вопрос личной безопасности человека особо актуален и требует 
новых разработок и предложений. Пристальное внимание к данному аспекту 
обуславливает нормальное функционирование государства, и как общества в 
целом, так и его отдельных групп.  

Сам по себе термин личная безопасность представляет собой физическую, 
психологическую, цифровую защиту индивида, которые он может обеспечить 
самостоятельно. В целях исследования вопроса личной безопасности необхо-
димо рассмотреть в отдельности ее компоненты.  

Физический аспект личной безопасности представляет собой достаточную 
физическую подготовленность. Это подразумевает под собой защиту человека 
от физической опасности или угрозы такой опасности. Примером может 
послужить защита как от природного бедствия, так и от травм и несчастных слу-
чаев, нападений и насилия. Существенную роль играет выносливость, быстрота 
реакции и трудоспособность лица. Физически подготовленные люди имеют 
возможность дольше сохранять свою работоспособность и приспосабливаться к 
необходимым действиям в экстремальных ситуациях [1].    

Следует отметить, что часто физическая безопасность вызывает ассо-
циации с различными техниками самообороны и применением средств защи-
ты, например, электрошокеры. Тем не менее, следует осознавать, что физичес-
кая сила не всегда является действенным инструментом решения всех про-блем, 
возникающих в процессе обеспечения состояния защищенности лич-ности [2]. 

Важным аспектом является умение оценить окружающую обстановку и из-
бегать потенциально опасных обстоятельств, что представляет собой ключевые 
навыки, которые необходимо развивать каждому человеку еще с ранних лет. 
Наличие таких знаний как рекомендации по поведению в общественных местах 
в вечернее время может существенно уменьшить вероятность стать жертвой 
правонарушения.  

Также в основу физической безопасности личности входят такие факторы, 
как направления работы правоохранительных органов и служб безопасности, 
распространение технологий видеонаблюдения и личных тревожных сигнали-
заций [3]. 

Таким образом, физическая подготовка играет важную роль в обеспечении 
личной безопасности личности.  
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Психологический аспект безопасности также не следует недооценивать, 
поскольку стресс и страх могут существенно повлиять на поведение человека 
и его способность справляться с опасной ситуацией. 

Психологическая защита индивида представляет собой комплекс сложив-
шихся установок, реакций психики человека на происходящие с ним ситуации. 
Важное место в обеспечении психологической безопасности занимает стрес-
соустойчивость. Один человек может терять концентрацию при выполнении 
простой задачи, но эффективно выполняет сложные, другой наоборот. И от этого 
зависит индивидуальность рекомендаций, которые можно дать лицу для того, 
чтобы он в будущем мог обеспечить личную безопасность.  К способам 
ослабления стресса можно отнести:  

1. Сосредоточение на контроле своих действий. 
2. Взгляд на себя и ситуацию со стороны. 
3. По возможности вслух описать себе ситуацию без эмоциональных 

оценок. 
4. Старание воспринимать окружающее как единую картину, не заостряя 

внимание на чем-то определенном. 
5. Стремление контролировать не только себя, но и окружающих лиц, 

обстановку в целом. 
6. Концентрирование мыслей на своей задаче и т. д. 
При соблюдении указанных условий каждый человек может обеспечить 

личную безопасность в ситуации, вызвавшей стресс [4]. 
С учетом прогресса цифровых технологий и роста популярности интернета, 

безопасность уже не сводится исключительно к физическим аспектам жизни. 
В настоящее время киберугрозы, такие как фишинг, похищение личных данных 
и различные виды онлайн-агрессии, становятся всё более значимыми и распро-
странёнными. Необходимо осознавать, что информация, которая публикуется в 
открытом доступе на социальных сетях или других интернет-ресурсах, может 
быть использована преступниками в корыстных целях [5]. 

С целью обеспечения безопасности личной информации в цифровом про-
странстве следует предпринять ряд предосторожностей. К ним относятся со-
здание сложных и уникальных паролей для каждой учетной записи, активация 
двухфакторной аутентификации, что добавляет дополнительный уровень защи-
ты, а также регулярное обновление программного обеспечения на всех устрой-
ствах. Эти действенные меры могут существенно снизить вероятность кибе-ратак 
и защитить личные данные от несанкционированного доступа. 

Помимо вышеуказанного, необходимо отметить осознание индивида себя 
частью общества и его положения в нем. Социальное взаимодействие и пони-
мание своей уязвимости в группе играют ключевую роль в обеспечении личной 
безопасности. К некоторым аспектам влияния поведения людей в обществе на 
личную безопасность каждого можно отнести следующее: 



Автономия личности                                                                                      № 1 (34) 2025 

67/175 

1. В обществе всегда формируются определенные социальные нормы, 
регулирующие взаимодействие людей. Их создание обусловлено желанием 
человека в какой-то степени предсказывать поведение оппонента и ощу-
щением безопасности в окружении.  

2. Соблюдение законов и обычаев. 
3. Избегание конфликтных ситуаций там, где это является возможным, при 

необходимости следует обращение в правоохранительные органы. 
4. Возникновение социальных опасностей, таких как войны, престу-

пления, голод, экологические катастрофы, вызванные действиями человека, и 
другие пороки общества. 

Таким образом, в целях обеспечения личной безопасности в социуме ре-
комендуется придерживаться определенных правил поведения. 

К таковым относят:  
1. Отказ от участия в действиях, которые могут причинить вред жизни, 

здоровью, имуществу других лиц. 
2. Вежливое общение со всеми людьми, уважение личного пространства, 

соблюдение обычаев и законов всех стран и народов. 
3. Обращение за помощью в компетентные органы в случае возник-

новения опасных ситуаций. 
Исходя из вышеуказанного, можно сделать вывод о том, что развитие 

навыков взаимодействия с другими людьми, умение распознавать конфликт-
ные ситуации и потенциальные угрозы, преодолевать сложности-всё это спо-
собствует более высокой степени личной безопасности. 

Немаловажное значение личной безопасности граждан имеет деятель-
ность государства. Оно в лице государственных органов, должностных лиц, 
компетентных организаций и учреждений, общественных объединений зани-
мается обеспечением человека безопасностью. Данная деятельность выра-
жается в установлении законов, регулирующих процессы, протекающие в об-
ществе, а также обеспечивающих гарантию на защиту личности от стихийных 
бедствий, военных действий и других факторов, которые требуют дополни-
тельной поддержки лица со стороны государства. Однако важно в первую 
очередь иметь возможность на самостоятельное обеспечение безопасности. 

Так, в Послании Президента РФ Федеральному Собранию от 30.03.1999 
«Россия на рубеже эпох (о положении в стране и основных направлениях 
политики Российской Федерации)» указаны положения, характеризующие 
необходимость обеспечения законности и личной безопасности граждан. 
Делается акцент на борьбу с преступностью, включая групповую, также на 
деятельность правоохранительных органов, направленную на минимизацию 
преступных посягательств в стране.  

Несмотря на время выхода документа, характеризующего проблемы 
в стране на тот период времени, данные задачи по-прежнему остаются 
в центре внимания органов государственной власти. Каждый член общества 
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имеет право воспользоваться предоставляемыми правами и в то же время 
к тем, кто нарушает законы и правила, государство устанавливает санкции 
и различные механизмы неотвратимости наказания.  

Как показывает практика, существующие сегодня концептуальные под-
ходы к обеспечению личной безопасности основываются на двух базовых прин-
ципах:  

1) государство, МВД России разрабатывают концепции обеспечения 
безопасности гражданина и формируют механизмы их реализации. Человеку 
обеспечивается определенный уровень защиты личной безопасности силами 
и средствами МВД и иных правоохранительных органов; 

2) гражданин сам выстраивает систему личной безопасности, используя 
возможности, предоставляемые ему законами и нормативными правовыми 
актами, руководствуясь собственной жизненной позицией и опытом.  

В первом случае безопасность человека обеспечивается проведением еди-
ной государственной политики в области обеспечения безопасности, системой 
мер экономического, политического, организационного и иного характера, 
адекватных угрозам жизненно важным интересам личности. 

Во втором случае личная безопасность человека основана на личных зна-
ниях и опыте безопасного поведения, грамотных действиях самого гражданина 
в сложных жизненных ситуациях. 

Резюмируя вышеуказанное, авторами делается вывод о том, что личная 
безопасность включает в себя множество аспектов, каждый из которых требует 
внимания и осознания. Важно, чтобы индивиды понимали возможность насту-
пления опасности и ее угрозы и могли принимать активные меры к их пре-
дотвращению и как следствие защиты себя ы различных сферах жизни. Личная 
безопасность не является статичным тезисом, так как это длящийся процесс 
адаптации к меняющемуся миру. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается проблематика психологичес-

кой безопасности в физической подготовке, доказано, как спорт способствует 
формированию устойчивой личности. Опираясь на фундамент такой препода-
ваемой дисциплины как предмет «Физическая подготовка», удалось показать зна-
чение и необходимость занятий спортом для создания условий развития, фор-
мирования и проверки уравновешенности и психоустойчивости организма будущих 
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сотрудников ОВД, применения приобретенных навыков и умений в так назы-ваемом 
«стрессовом режиме» при обучении и решении разнообразных задач в ходе этого 
процесса. В заданном контексте были предложены некоторые упражнения для 
развития психоэмоциональной устойчивости, которые предлагается вне-дрять в 
практику при преподавании физической подготовки. Также предложен комплексный 
подход, в связи с чем, следует руководствоваться основами, которые могут 
работать с высокой степенью эффективности даже при часто меняю-щихся 
условиях. 

Abstract. This article examines the issues of psychological safety in physical training, it 
is proved how sport contributes to the formation of a stable personality. Based on the 
foundation of such a taught discipline as the subject "Physical training", it was possible to 
show the importance and necessity of sports to create conditions for the development, 
formation and verification of the balance and mental stability of the body of future police 
officers, the application of acquired skills and abilities in the so-called "stress mode" when 
learning and solving various tasks during this process. In this context, some exercises have 
been proposed for the development of psycho-emotional stability, which are proposed to be 
put into practice when teaching physical training. An integrated approach is also proposed, 
and therefore, one should be guided by the basics that can work with a high degree of 
efficiency even under frequently changing conditions. 

Ключевые слова: спорт; психологическая безопасность; физическая 
подготовка; профессиональные компетенции; физическая подготовленность; 
психоустойчивость организма. 

Keywords: sport; psychological safety; physical fitness; professional competencies; 
physical fitness; mental stability of the body. 

 
На современном этапе действующие и будущие сотрудники органов внут-

ренних дел должны обладать следующими личностными и профессиональ-
ными качествами: быть мотивированными сами и прилагать постоянные усилия 
в направлении формирования у себя потребности к самосовершенство-ванию не 
только в умственном но и физическом плане; стремится к постоян-ному 
овладению специальными знаниями; необходимыми в своей будущей 
профессиональной деятельности; осознавать такой аспект как социальная 
значимость своей профессиональной деятельности и нести персональную от-
ветственность за качество своей профессиональной подготовки; стремится быть 
ориентированным на формирование в своем роде целостной компетен-ции, а 
не ограничиваться только ее отдельными направляющими; создавать основы 
фундамента для расширения границ своего профессионального опыта, 
поскольку данное направление будет способствовать не только личностному 
росту, но и профессиональному развитию и самосовершенствованию, в том 
числе также при их применении в случае необходимости в сложных или 
в экстремальных ситуациях. 

Как совершенно точно замечает Ю. В. Кирюхина «имидж органов внут-
ренних дел (ОВД) представляет собой комплексное явление, охватывающее 
множество аспектов, включая имидж руководящего состава, имидж сотрудни-
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ков и общее восприятие деятельности правоохранительных структур в общест-
ве. Данный имидж складывается из отдельных элементов, каждый из которых 
способствует формированию общественного мнения о деятельности правоох-
ранительных органов. Взаимодействие же рядовых сотрудников с гражданами, 
их поведение и профессионализм также оказывают значительное воздействие 
на формирование общественного представления о полиции» [1, с. 126].  

В связи с данным умозаключением Ю. В. Кирюхиной очевидно, что приме-
нение разнообразных умений и навыков, обеспечивающие способности право-
мерных и эффективных действий и их разностороннее применение в ходе ре-
шения поставленных задач, зависят не только от развития когнитивного на-
правления, и от выраженности мотивационно-ценностного компонента про-
фессиональной компетентности сотрудника, но и от психологической уравнове-
шенности и психоустойчивости организма в так называемом «стрессовом 
режиме».  

Все вышеперечисленные качества формируются посредством различных 
дисциплин, преподаваемых в вузах системы МВД России. Однако, огромную 
роль в закладывании необходимого для каждого будущего сотрудника ОВД, 
имеющего высокую степень квалификации стоит именно перед физической 
подготовкой. 

Исходя из анализа многочисленных источников посвященных профессио-
нальной компетентности сотрудников ОВД мы можем констатировать, что она 
группируется из трех основных категорий подготовленности: профессио-
нальная, психологическая, физическая. 

Как, справедливо замечает В. И. Пахомов «сотруднику полиции в целях 
эффективного противостояния правонарушителям и предотвращения преступ-
ных актов в первую очередь необходимо быть не только здоровым, но и фи-
зически развитым» [2, с. 116]. 

В рамках данного исследования нас интересуют особенности формиро-
вания психологической подготовленности, а именно, как спорт способствует 
формированию устойчивой личности. Ведь для сотрудника ОВД это важнейший 
фактор, так как психологическая подготовленность включает в себя проявление 
уравновешенности, уверенности в своих действиях, логической последователь-
ности выполнения двигательных и иных действий. 

Из вышеупомянутого следует, что основные направления организации 
процесса физической подготовки в образовательных организациях должны 
охватывать широкий спектр задач. 

Стоит отметить высказанное А. В. Кирилюком заключение, что «социаль-
ные функции спорта также включают в себя образовательный аспект. Он спо-
собствует распространению знаний о физической активности, здоровом образе 
жизни и важности спорта. Образовательные программы, связанные со спортом, 
могут быть эффективным средством для формирования здоровых привычек 
среди молодежи» [3, с. 17]. 
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Спорт действительно способствует формированию психологически устой-
чивой личности. Он помогает развивать такие качества, как дисциплина, 
настойчивость, командный дух и уверенность в себе. Регулярные физические 
нагрузки также способствуют улучшению психоэмоционального состояния, что в 
свою очередь помогает справляться со стрессом и трудностями в жизни.  

Исследование психологической безопасности в физической подготовке 
имеет большое значение по нескольким причинам: 

Во-первых, психологическая безопасность позволяет будущим сотрудни-
кам ОВД чувствовать себя комфортно и уверенно, что способствует лучшей 
концентрации и повышению результатов в своей деятельности. 

Во-вторых, создание безопасной психологической среды помогает снизить 
уровень стресса и тревожности, что особенно важно в условиях реализации 
служебной деятельности. 

В-третьих, курсанты, чувствующие себя психологически безопасно, менее 
подвержены риску травм, так как они могут лучше контролировать свои эмоции 
и избегать излишнего напряжения. 

В-четвертых, психологическая безопасность способствует формированию 
устойчивой мотивации у курсантов, что важно для достижения долгосрочных 
целей в спорте. 

В связи с чем, считаем, что необходимо расширять арсенал средств подоб-
ного назначения, предназначенных для обеспечения эффективности трениро-
вочного процесса при активностях, характерных для энергообеспечения мы-
шечной деятельности, проявляемой при различных видах двигательной актив-
ности. 

Критерием эффективности тренировочного процесса является достижение 
поставленных целей тренировки (повышение физической работоспособности, 
уровня развития физических качеств, наращивание мышечной массы, жиро-
сжигание) при условии минимизации негативных последствий на состояние 
здоровья курсанта, что достигается с помощью управления параметрами тре-
нировочной нагрузки: продолжительностью, интенсивностью, характером 
двигательной деятельности. Наиболее эффективные способы управления тре-
нировочной нагрузкой базируются на измерении ответных биологических 
реакций на нее, дающих наиболее объективную картину функционального 
состояния курсанта. 

Профессиональные компетенции, которые заложены в основу рабочих 
программ и направлены в процессе обучения в образовательных организациях 
МВД России, должны формироваться на теоретических и практических заня-тиях 
и опираться либо на смоделированные ситуации оперативно-служебной 
деятельности, либо на комплексные занятия, которые предполагают включе-ние 
в процесс обучения охват нескольких направлений из различных предме-тов, в 
зависимости от направления обучения.  

Предлагаем для развития уравновешенности и психоустойчивости орга-
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низма будущих сотрудников ОВД целесообразно внедрять специальные упраж-
нения для развития рассматриваемых качеств. 

Так, предлагаем в процессе проведения каждого занятия по физической 
подготовке: 

1) 10 минут релаксационного диафрагмального дыхания.  
2) Курсант в положении стоя или сидя закрывает глаза и мысленно 

представляет, что к его макушке прикреплена нить, которая тянет голову, шею и 
тело вверх, курсант телом помогает этому воображаемому движению, 
выпрямляя спину и голову, длительность выполнения упражнения – до 
субъективного ощущения выпрямленной свободной осанки.  

3) Стоя спиной к стене, не касаясь ее, ноги расставлены на ширину 45 см, 
пятками – на расстоянии 5 см от стены, затем в расслабленном состоянии 
курсант пытается прислоняться к стене обеими лопатками и ягодицами, причем 
при невозможности одновременного касания стены всеми этими точками 
упражнения повторяют самостоятельно ежедневно утром после сна и вечером 
перед сном, курс – до получения возможности реализации такого одно-
временного касания обеими лопатками и ягодицами; за одно занятие проводят 
10-15 повторов этого упражнения.  

4) Упражнение для обучения правильному дыханию: вначале курсант 
сжимается телом, насколько возможно – голову втягивает в плечи, подбородок 
опускает на грудь, руки скрещены на груди, стиснуты в кулаки, далее делает 
максимально возможный глубокий вдох и задерживает дыхание, насколько 
возможно, после чего делают выдох, одновременно произнося «а-а-ах!». Затем 
тело расслабляют – распрямляются, плечи разведены, голова поднята, руки 
свободно опущены вдоль тела, на лице – улыбка, курсант делает максимально 
возможный глубокий вдох и задерживает дыхание, насколько возможно, затем 
выдыхает, произнося «а-а-ах!». При этом следят за собственными ощущениями 
– насколько глубже позволяет вдохнуть и звонче выдохнуть расслабленное 
состояние по сравнению с зажатым, за занятие проводят 10-15 повторов этого 
упражнения. Занятия в группе проводят 2-3 раза в неделю, а утром после сна 
и вечером перед сном курсант выполняет их индивидуально, самостоятельно; 
длительность общего курса – в течение учебного года. Если значение ОК менее 
11,2 условных ед., что отражает эмоциональное неблагополучие курсанта, то во 
время занятий в группе 2-3 раза в неделю после 10-минутного релаксацион-ного 
диафрагмального дыхания проводят следующий комплекс последова-тельных 
упражнений, сопровождая его разъяснениями значения каждого упражнения 
для физического и психического расслабления тела, снятия мышечных зажимов.  

5) Упражнение «Усиление укоренения и вибрация» – стоя, стопы на 
расстоянии 45 см друг от друга, развернуты внутрь так, чтобы курсант чувство-
вал напряжение в ягодичных мышцах, затем он наклоняется вперед и касается 
пальцами рук пола, колени при этом полусогнуты, вес тела смещен на основа-
ния больших пальцев ног, руки расслаблены, голову опускают как можно ниже, 
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подбородок опущен, дыхание ртом, свободное и глубокое, насколько 
возможно; наклоны повторяют до ощущения в теле вибрации, но не менее 20-
25 дыхательных циклов.  

6) Упражнение «Выпускание живота» – стоя, стопы ставят параллельно 
друг другу на ширине 25 см, колени полусогнуты; не отрывая пяток от пола, 
подают тело вперед так, чтобы его вес оказался на пятках ног, затем как можно 
больше выпускают вперед живот, дыхание ртом, свободное, повторяют 12 раз.  

7) Упражнение «Лук» – стоя, стопы ставят на ширине 45 см развернутыми 
внутрь; сжатые в кулаки кисти кладут на область крестца с обеих сторон, при 
этом большие пальцы направлены вверх; начинают сгибать колени так сильно, 
насколько возможно, не отрывая пяток от пола; прогибаются назад, опираясь на 
кулаки в области крестца, вес тела – на пальцах ног; при этом линия, 
соединяющая центр стопы, середину бедра и центр надплечья, выгнута, как лук, 
повторяют 12 раз.  

Считаем, что внедрение указанных упражнений значительно окажет влия-
ние на совершенствование физической подготовки курсантов вузов МВД России. 

Многократная тренировка из данного комплекса мероприятий, позволит 
в будущем довести до автоматизма действия и позволит принимать молние-
носные решения при внезапном изменении обстановки. 

Развитие данного направления постепенно формирует стрессоустой-
чивость и способствует развитию широкому кругу компетенций. Выражаясь 
другими словами, такое направление можно назвать такой организационной 
основой, как «комплексность» или комплексным подходом.  

В комплексном подходе следует руководствоваться основами, которые 
могут работать с высокой степенью эффективности даже при часто меняющихся 
условиях.  

Таким образом, исследование и внедрение принципов психологической 
безопасности в физическую подготовку могут значительно повысить 
эффективность тренировочного процесса и улучшить общее состояние 
курсантов образовательных организаций МВД России. 
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Аннотация. За последние годы проблема обеспечения личной безопасности 

сотрудников органов внутренних дел приобрела особую актуальность в виду, то-
го, что при реализации своих полномочий сотрудники могут столкнуться с опре-
деленными моментами, которые будут угрожать их жизни и здоровью. Поэтому 
личную безопасность необходимо рассматривать, как совокупность различных 
аспектов профессиональной деятельности, позволяющую эффективно противо-
стоять отрицательным явлениям, возникающим в ходе выполнения служебных 
обязанностей.  

Abstract. In recent years, the problem of ensuring the personal safety of employees of 
internal affairs bodies (hereinafter referred to as ATS) has become particularly relevant in 
view of the fact that in the exercise of their powers, employees may encounter certain 
moments that will threaten their lives and health. Therefore, personal safety should be 
considered as a combination of various aspects of professional activity, which makes it 
possible to effectively counter negative phenomena that arise during the performance of 
official duties.  

Ключевые слова: сотрудник органов внутренних дел; личная безопасность; 
профессиональная деятельность. 

Keywords: law enforcement officer; personal security; professional activity. 

 
В России на современном этапе развития происходит разностороннее ре-

формирование политических, социальных, экономических и правовых аспек-
тов. Кроме того, в нашей стране происходит переосмысление мировоззрен-
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ческих установок и выдвижение на первое место таких общечеловеческих цен-
ностей как демократия, права и свободы человека, обеспечение национальной 
безопасности [1]. 

Проблема обеспечения личной безопасности сотрудников органов 
внутренних дел (далее – ОВД) приобрела особую актуальность, так как реали-
зация широкого спектра полномочий сопря-жена с определённым риском для 
жизни и здоровья. Процесс формирования эффективного механизма противо-
действия деструктивному и дезорганизующему воздействию на сотрудников 
является значимым фактором, влияющим на обеспечение собственной безо-
пасности сотрудников ОВД, а также составным элементом государственной 
политики в сфере ОВД [2]. 

В современных условиях сотрудники ОВД при выполнении специальных 
операций и задач, нередко сталкиваются с определёнными факторами, кото-
рые могут оказать негативное воздействие на их физическое и психическое 
здоровье. Так, для успешного решения определённых целей и задач в раз-
личных сферах деятельности сотрудникам ОВД приходится реализовывать 
опасные и чрезвычайно сложные операции, которые требуют значительных 
физических и моральных затрат. По официальным данным, ежегодно в России 
вследствие длительных эмоционально-психологических перегрузок и стрессов 
количество самоубийств возросло до нескольких сотен в год [3].  

Личная безопасность базируется на правовых, тактико-специальных, тео-
ретических и психологических аспектах, направленных на обеспечение жизни 
и здоровья сотрудников ОВД в рамках реализации их качественной и эффек-
тивной профессиональной деятельности. Помимо этого, личная безопасность 
сотрудников ОВД характеризуется профессиональной квалификацией, а также 
владением безопасными методами их деятельности, нацеленных на сохране-
ние жизни и здоровья. Не менее важными являются и психологические ка-
чества, позволяющие адекватно оценивать обстановку, принимать быстрые 
и правильные решения и не терять самообладания в опасных ситуациях [4]. 

Итак, безопасность сотрудников ОВД представлена тремя элементами [5]: 
- отсутствие деструктивного и дезорганизующего воздействия на 

нормальную жизнедеятельность личности; 
- уровень психологический устойчивости и восприимчивости личности 

к угрожающим аспектам; 
- способность личности противостоять и защитить себя от возникающих 

негативных угроз для жизни и здоровья. 
А. И. Папкин в своих научных трудах определяет личную безопасность, как 

состояние защищённости сотрудников от угроз со стороны деятельности орга-
низованных преступных групп (далее – ОПГ) или отдельных преступников [6]. На 
мой взгляд, данное определение является неполным.  

Более широкое определение личной безопасности сотрудников ОВД дал А. 
А. Левченко, рассмотревший её сквозь призму правовых, тактических и пси-
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хологических мер, затронув угрозу безопасности сотрудников ОВД во внеслу-
жебное время. Так, научный деятель трактует личную безопасность сотрудни-
ков ОВД как совокупность «правовых, специальных, защитных, тактических, 
педагогических и психологических мер, способствующих обеспечению и сохра-
нению жизни, физического и психического здоровья, а также поддержанию 
высоких показателей эффективности в профессиональной деятельности, как 
в служебное, так и во внеслужебное время». 

Стоит также отметить, что непосредственным объектом в механизме 
обеспечения безопасности выступает личность сотрудника ОВД. В то время как 
субъектами являются различные государственные и социальные институты, так 
и сама личность, обеспечивающая собственную безопасность. Таким образом, 
сотрудник ОВД в механизме обеспечения безопасности могут быть как объек-
том, так и субъектом, обеспечивающих личную безопасность в сфере ОВД. 

Комплексный подход к изучению личной безопасности сотрудников ОВД 
предполагает учет следующих значимых аспектов: 

- особенностей профессиональной деятельности; 
- уровня защищённости при выполнении своих служебных полномочий; 
- материальной и технической обеспеченности при выполнении служеб-

ных задач; 
- степени квалификации и подготовленности к решению определённых 

задач; 
- качества и эффективности выполняемых тактических операций и техни-

ческих действий.  
При этом, фундаментальную основу обеспечения личной безопасности 

сотрудников ОВД составляет целая система элементов, направленных на разви-
тие определённых качеств и навыков в процессе выполнения сотрудниками их 
профессиональных служебных обязанностей. Такие элементы характеризуют 
уровень и степень подготовленности сотрудников к различным опасным ситуа-
циям и возникающим угрозам в определённых ситуациях в рамках их служеб-
ной деятельности [8]. 

Е. А. Тамбовцев предлагает вести подготовку в сфере обеспечения личной 
безопасности сотрудников ОВД по следующим направлениям: 

- физическая подготовка; 
- правовая подготовка; 
- техническая подготовка; 
- эмоционально-волевая подготовка; 
- огневая подготовка; 
- тактическая подготовка; 
- экстремальная подготовка; 
- профессионально-психологическая подготовка. 
Дадим подробную характеристику каждого из них. 
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Физическая подготовка сотрудников ОВД предполагает развитие волевых и 
физических показателей сотрудников посредством выполнения определён-ных 
физических упражнений и нормативов, а также боевых приёмов, направ-ленных 
на самозащиту сотрудников от преступных посягательств при выпол-нении их 
служебной деятельности. 

Правовая подготовка включает в себя изучение сотрудниками ОВД нор-
мативно-правовой законодательной базы РФ, а также правовых актов МВД Рос-
сии, в рамках их компетенции, позволяющие в процессе выполнения служеб-
ных задач принимать обоснованные и эффективные решения. 

Техническая подготовленность подразумевает наличие у сотрудников ОВД 
определённых знаний в сфере устройства, предназначения и тактико-техни-
ческие характеристики (далее – ТТХ) специальных средств, вооружения и т. п. 

В процессе эмоционально-волевой подготовки сотрудников ОВД обучают 
методам и способам поддержания своего эмоционально-волевого состояния 
для преодоления трудностей, возникающих при выполнении своих служебных 
задач. 

Огневая подготовленность связана со знанием материальной части огне-
стрельного оружия, приёмов и правил стрельбы из него, а также выработкой 
навыков его эффективного применения в различных нестандартных ситуациях 
практической деятельности. 

Тактическая подготовка сотрудников ОВД характеризуется тем, что сотруд-
ников ОВД готовят к определённым тактическим действиям при выполнении 
сложных операций и задач, заключающихся в умении оценивать сложившуюся 
обстановку и выбирать конкретные приёмы для эффективного достижения 
поставленных целей. 

Экстремальная подготовка сотрудников включает в себя способность при-
менения специальных навыков в экстремальных ситуациях, когда жизни и здо-
ровью сотрудника создаётся непосредственная угроза. 

Профессионально-психологическая подготовленность характеризуется го-
товностью сотрудника ОВД к преодолению психологических трудностей при 
реализации их профессиональной и служебной деятельности. 

Указанные выше направления подготовки сотрудников ОВД при обеспе-
чении их личной безопасности оказывают непосредственное воздействие на 
уровень их профессиональной подготовки в процессе выполнения своей слу-
жебной деятельности, в рамках которой они могут обезопасить себя от воз-
никающих опасностей и угроз. 

Невозможно не заметить, что на данный момент в России очень важно 
развивать данные направления в области личной безопасности сотрудников 
ОВД, т.к. имеет место быть активный рост преступности, в ходе которой ослож-
няется оперативная обстановка. Поэтому основными принципами в модерни-
зации указанных направлениях выступают надёжность и эффективность дейст-
вий, применяемых в ходе выполнения служебных задач сотрудниками ОВД. 
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В целях обеспечения этих задач и принципов обучение сотрудников ОВД 
строится на всестороннем анализе практической деятельности, в ходе которого 
выявляются основные достоинства и недостатки применения определённых 
методов при обеспечении личной безопасности сотрудников. 

Таким образом, личная безопасность сотрудников ОВД имеет широкое 
значение и строится на определённых аспектах, составляющих целую систему 
правовых, тактических, физических и психологических мер, которые способ-
ствуют комплексному обеспечению и гарантированию безопасности сотруд-
ников ОВД при выполнении ими сложных оперативных и служебных задач. 
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Аннотация. Профессиональная служебная и физическая подготовка сотруд-

ников органов внутренних дел является неотъемлемой частью повышения 
эффективности их деятельности. Совершенствование физической подготовлен-
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ности курсантов образовательных организаций МВД России занимает особое 
значение, способствующее более результативному выполнению оперативно-
значимых задач. Статья посвящена вопросам обучения курсантов личной безо-
пасности в рамках занятий по физической подготовке. Рассмотрены теорети-
ческие аспекты личной безопасности, включая физическую, психологическую и так-
тическую подготовку. Особое внимание уделено роли физической подготовки 
в формировании навыков, необходимых для эффективного противодействия угро-
зам в профессиональной деятельности сотрудников органов внутренних дел. На 
примере Орловского юридического института МВД России имени В. В. Лукьянова 
раскрыты современные подходы к обучению курсантов, включая использование 
инновационных методик и практико-ориентированных тренировок. 

Abstract. Professional service and physical training of employees of the internal affairs 
bodies is an integral part of improving the effectiveness of their activities. Improving the 
physical fitness of cadets of educational institutions of the Ministry of Internal Affairs of 
Russia is of particular importance, contributing to more effective performance of 
operationally significant tasks. The article is devoted to the issues of personal safety training 
for cadets in the framework of physical training classes. The theoretical aspects of personal 
safety, including physical, psychological and tactical training, are considered. Special 
attention is paid to the role of physical training in the formation of skills necessary to 
effectively counter threats in the professional activities of law enforcement officers. Using 
the example of the Oryol Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of Russia named 
after V.V. Lukyanov, modern approaches to training cadets, including the use of innovative 
methods and practice-oriented training, are revealed. 

Ключевые слова: личная безопасность; курсанты МВД России; травматизм; 
обучение; физическая подготовка; методика. 

Keywords: personal safety; cadets of the Ministry of Internal Affairs of Russia; injury; 
education; physical training; methodology. 

 
Современные условия службы в органах внутренних дел Российской Феде-

рации предъявляют высокие требования к уровню физической и психологи-
ческой подготовки сотрудников. Личная безопасность курсантов и сотрудников 
МВД России является одной из ключевых задач образовательного процесса. 
Занятия по физической подготовке играют важную роль в формировании навы-
ков, необходимых для обеспечения безопасности в экстремальных и повсе-
дневных условиях службы. В данной статье рассматриваются методы и подхо-
ды к обучению курсантов личной безопасности в рамках занятий по физичес-кой 
подготовке, с особым акцентом на опыт Орловского юридического инсти-тута 
МВД России имени В. В. Лукьянова. 

Процесс направленного формирования личности курсанта в процессе 
физической подготовки рассматривается как целое, системное, многоуровне-
вое и многоаспектное явление и находит выражение в: 

- устойчивой форме бытия личности;  
- самовоспитании и саморазвитии личности как результата противоре-

чивости самого бытия; 
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- подчинении всех элементов структуры личности ее основной доми-
нанте – направленности, обеспечивающей непрерывность, преемственность 
всех периодов ее развития и обеспечения ее самодеятельности; 

- актуализации сформированных ранее и воспитании недостающих 
качеств; 

- развитии всех компонентов «должен», «хочу», «могу», их связей 
и «возвышении» потребностей до уровня социально-нравственных ориен-
тиров; 

- результативности связей личности с внешним миром, обществом, 
включении в субъект субъектные связи и субъект объектные отношения в раз-
личных сочетаниях.  

При этом современная стратегия физической подготовленности курсантов 
заключается не только в специально организованных занятиях по физической 
подготовке, но и самостоятельной, осознанной и активной двигательной дея-
тельности для решения задач эффективной психофизической адаптации 
к сложившимся условиям.  

В процессе физической подготовки, при очевидном превалировании те-
лесного компонента по сути приоритетным должно оставаться духовное 
совершенствование, ориентировка на повышение идейности, гражданствен-
ности, гуманизма, трудолюбия, творческой устремленности, нравственности. 
Отсутствие нравственных воспитательных воздействий на личность приводит 
к крайним позициям подготовки сотрудника, нарастившего мышцы, силу и при 
отсутствии интеллекта, безнравственного, без чувства собственного достоин-
ства, понимающего смысл всех действий только с позиции «силы». Это наносит 
непоправимый моральный ущерб органам внутренних дел и, в конечном итоге, 
- государству. А с другой стороны, недостаточная физическая подготовленность 
приводит к психической и физической деформации личности - трусости, преда-
тельству, слабому здоровью. Курсант должен сам выработать в себе постоян-
ную привычку заниматься физическими упражнениями, чтобы обеспечить гар-
моничное равновесие между умственными и физическими нагрузками, всегда 
быть готовым вести бескомпромиссную борьбу с преступностью, защищать 
законные права и интересы граждан России. 

Теоретические аспекты личной безопасности в системе подготовки курсан-
тов МВД России состоит из нескольких аспектов, которым уделяется огромное 
внимание при подготовке курсантов и слушателей образовательных органи-
заций МВД России.  

Личная безопасность курсантов и сотрудников органов внутренних дел 
представляет собой комплексный процесс, направленный на формирование 
знаний, умений и навыков, необходимых для защиты жизни и здоровья в усло-
виях профессиональной деятельности. Теоретическая база личной безопас-
ности включает в себя несколько ключевых аспектов, которые лежат в основе 
подготовки сотрудников МВД России. 
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Для начала необходимо отметить, что вообще следует понимать под опре-
делением личной безопасности. 

Личная безопасность — это состояние защищенности личности от внешних 
и внутренних угроз, достигаемое за счет осознанного применения специальных 
знаний, навыков и тактик. В контексте профессиональной деятельности сотруд-
ников МВД России личная безопасность включает: 

1. Физическую безопасность — защита от физического насилия, травм 
и других угроз здоровью [1, с. 118]. 

2. Психологическую безопасность — умение сохранять самообладание 
и принимать решения в стрессовых ситуациях. 

3. Тактическую безопасность — применение тактических приемов для 
минимизации рисков в ходе выполнения служебных задач. 

Теоретическая подготовка курсантов строится на следующих принципах: 
1. Принцип предвидения — умение прогнозировать возможные угрозы 

и заранее принимать меры для их предотвращения. 
2. Принцип осмотрительности — постоянная готовность к действиям в ус-

ловиях неожиданных угроз. 
3. Принцип адаптивности — способность быстро адаптироваться к изме-

няющимся условиям и применять соответствующие меры безопасности. 
4. Принцип взаимодействия — умение работать в команде, координируя 

действия с коллегами для обеспечения коллективной безопасности. 
Если говорить о том из чего состоит личная безопасность, то следует уде-

лить внимание следующим компонентам: 
1. Физическая подготовка. 
- Развитие силы, выносливости, быстроты и ловкости. 
- Овладение приемами рукопашного боя, самообороны и защиты от 

нападения. 
- Формирование навыков работы в экстремальных условиях (например, 

при задержании преступников или в условиях массовых беспорядков). 
2. Психологическая подготовка. 
- Развитие стрессоустойчивости и эмоциональной саморегуляции. 
- Обучение методам преодоления страха и паники в опасных ситуациях. 
- Формирование навыков быстрого принятия решений в условиях огра-

ниченного времени. 
3. Тактическая подготовка. 
- Изучение тактик поведения в различных ситуациях (например, при 

нападении, задержании, работе в группе) [2, с. 164]. 
- Отработка действий в условиях ограниченной видимости, на пересе-

ченной местности или в замкнутом пространстве. 
- Обучение использованию подручных средств для самозащиты и за-

щиты граждан.  
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Теоретическая подготовка курсантов является основой для формирования 
практических навыков. Она позволяет осознать природу угроз и рисков, с ко-
торыми может столкнуться сотрудник МВД России, разработать алгоритмы 
действий в различных ситуациях, сформировать осознанное отношение к лич-
ной безопасности как к неотъемлемой части профессиональной деятельности. 

Теоретические знания также способствуют развитию критического мышле-
ния, что особенно важно в условиях, когда сотрудник МВД России должен 
быстро оценить ситуацию и выбрать наиболее эффективный способ действий. 

После рассмотрения теории необходимо перейти к непосредственной ро-
ли физической подготовки для обеспечения личной безопасности сотрудников 
органов внутренних дел. 

Физическая подготовка является одним из ключевых элементов профес-
сиональной подготовки курсантов и слушателей МВД России. Она не только 
формирует физическую готовность к выполнению служебных задач, но и играет 
важную роль в обеспечении личной безопасности. В условиях, когда сотруд-
ники органов внутренних дел сталкиваются с реальными угрозами жизни и здо-
ровью, физическая подготовка становится основой для эффективного противо-
действия этим угрозам. 

Физическая подготовка обучающихся в образовательных организациях 
МВД России направлена на развитие качеств, которые позволяют им успешно 
действовать в экстремальных ситуациях. К таким качествам относятся: 

1. Физическая выносливость — способность сохранять работоспо-
собность в условиях длительных нагрузок, например, при преследовании 
преступника или работе в условиях чрезвычайных ситуаций. 

2. Сила и скорость — необходимые для нейтрализации физических угроз, 
задержания правонарушителей или защиты себя и окружающих. 

3. Координация и ловкость — позволяющие минимизировать риск травм 
и эффективно действовать в условиях ограниченного пространства или на 
пересеченной местности [3, с. 104]. 

Также необходимо отметить и тот факт, что одной из важнейших задач 
физической подготовки является обучение курсантов и слушателей МВД России 
приемам самообороны и рукопашного боя. Эти навыки позволяют: 

1. Нейтрализовать противника без применения огнестрельного оружия, 
что особенно важно в условиях, когда использование оружия может быть 
неоправданным или опасным для окружающих. 

2. Защитить себя и граждан в случае нападения или агрессивных действий 
со стороны правонарушителей. 

3. Освободиться от ограничений подвижности, которые могут быть 
использованы противником. 

Рассматривая практические аспекты обучения курсантов и слушателей МВД 
России физической подготовке нельзя не отметить и то, что умения и на-выки 
обеспечения личной безопасности требуют и психологической устойчи-вости 
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для применения тех или иных боевых приемов борьбы в каждой стрес-совой 
ситуации. Для формирования такой устойчивости на занятиях по физи-ческой 
подготовке проделывается огромная работа по преодолению физи-ческих и 
эмоциональных нагрузок, развития уверенности в своих силах и фор-мирования 
навыков самоконтроля. Что обуславливается спецификой предъяв-ляемых 
требований для сотрудников органов внутренних дел. Курсанты и слу-шатели 
дважды в год сдают дифференцированные зачеты по физической под-готовке, 
на которых выполняются контрольные упражнения и нормативы, 
показывающие уровень физической подготовленности, а также демонстри-
руются навыки выполнения боевых приемов борьбы. 

Стоит отметить, что на занятиях по физической подготовке с обучающи-
мися в образовательной организации МВД России обучение личной безопас-
ности происходит не только при помощи боевых приемов борьбы, освобож-
дению из захватов, но и при помощи профилактики травматизма. Это дости-
гается за счет следующих показателей: 

1. Укрепления мышц и суставов, что снижает вероятность травм при 
падениях или столкновениях. 

2. Развития гибкости и координации, которые помогают избежать травм 
при выполнении сложных физических действий. 

3. Обучения правильным техникам падения и самостраховки, что 
особенно важно в условиях рукопашного боя или задержания правонару-шителя 
[4, с. 106]. 

В завершении хочется отметить, что все вышесказанное успешно при-
меняется в Орловском юридическом институте МВД России имени В. В. Лукья-
нова, где физической подготовке уделяется особое внимание. Курсанты и слу-
шатели проходят интенсивные практические занятия по физической подго-
товке, которые включают занятия по рукопашному бою и самообороне с ис-
пользование современных методик. В вышеуказанном институте делается 
большой упор на создание реальных сцен, требующих от сотрудника органов 
внутренних дел применения как физической силы и специальных средств, так 
и огнестрельного оружия. Во время занятий отрабатываются как единоличная 
работа курсанта при задержании, отражении нападения или освобождения от 
захвата или обхвата, так и кооперативная работа в составе группы сотрудников 
правоохранительных органов в различных исполнениях. Курсанты и слушатели 
Орловского юридического института МВД России имени В. В. Лукьянова ежег-
одно становятся призерами и победителями различных соревнований по слу-
жебно-прикладным видам спорта, что однозначно может свидетельствовать 
о высокой квалификации профессорско-преподавательского состава и правиль-
ному, систематическому обучению курсантов и слушателей такому важному 
аспекту профессиональной деятельности сотрудников правоохранительных ор-
ганов как – обеспечение личной безопасности. 
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Обучение личной безопасности курсантов образовательных организаций 
МВД России на занятиях по физической подготовке является важным элемен-
том профессиональной подготовки. Орловский юридический институт МВД 
России имени В. В. Лукьянова демонстрирует успешный опыт в этой области, 
сочетая традиционные методы обучения с современными технологиями. Это 
позволяет будущим сотрудникам органов внутренних дел эффективно действо-
вать в условиях угрозы жизни и здоровью, обеспечивая не только свою безо-
пасность, но и безопасность граждан. Совершенствование методов обучения 
и повышение качества подготовки курсантов будут способствовать повышению 
уровня безопасности в обществе в целом. 
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Аннотация. На основе теоретического анализа выявлена проблема, связанная 

с диагностикой конфликтов в студенческой среде. Для решения данной проблемы 
был разработан и обоснован индивидуальный подход  к диагностике конфликтного 
поведения студентов. Сущность данного подхода заключается в том, что многие 
мотивы своего поведения индивид не осознает, которые в большинстве своём и 
являются первоисточниками конфликтного поведения. Это обусловлено деятель-
ностью не только индивидуального бессознательного личности, но и коллектив-
ного. В результате, сделан вывод, что бессознательное есть источник возник-
новения конфликтов между людьми, и причины их связаны с особенностями форми-
рования социальных установок (прежде всего, субъект-объектной и субъект-
субъектной). 

Abstract. Based on the theoretical analysis, a problem related to the diagnosis of 
conflicts in the student environment has been identified. To solve this problem, an individual 
approach to the diagnosis of students' conflict behavior was developed and justified. The 
essence of this approach lies in the fact that the individual does not realize many of the 
motives of his behavior, which for the most part are the primary sources of conflict behavior. 
This is due to the activity of not only the individual unconscious of the individual, but also the 
collective. As a result, it is concluded that the unconscious is the source of conflicts between 
people, and their causes are related to the peculiarities of the formation of social attitudes 
(first of all, subject-object and subject-subject). 

Ключевые слова: синергетика; символ; архетип; коллективное бессозна-
тельное; индивидуальное бессознательное; установка; инстинкт  
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Современный этап общественного развития свидетельствует о том, что 
свобода без системы ценностей для общества разрушительна. Общество, 
находящееся на стадии своего становления в новых социально-экономических 
условиях, неизбежно погружается в политические, экономические, социаль-
ные, национальные, религиозные и другие конфликты. Эти конфликты самым 
негативным образом отражаются на процессе воспитания подрастающего 
поколения.  

В нашем исследовании обосновывается индивидуальный подход к диаг-
ностике конфликтов в студенческой среде. Этот подход основывается на том, что 
личность есть целостность, что поведение и деятельность личности опреде-
ляются системой взаимообусловленных факторов и зависимостей и что эта 
взаимообусловленность прямо касается конфликтного поведения. В свете этого 
отправной точкой в исследовании является  знание о системе личности. 
Синергетическая теория воспитания [1] и синергетическая структурная моделью 
личности [см. рисунок 1,] дают нам исходные ориентиры в решении проблемы.  

Внешняя среда 

 
Внешняя среда 

КБ – коллективное бессознательное 
Рис. 1. Синергетическая структурная модель личности 

 
В данной теории утверждается, что многие мотивы своего поведения 

индивид не осознает до конца, которые в большинстве своём и являются пер-
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воисточниками конфликтного поведения. Это обусловлено деятельностью не 
только индивидуального бессознательного личности, но и коллективного. Кол-
лективное бессознательное хранит опыт конкретного человеческого рода, 
который наследуется, то есть передаётся от поколения к поколению в виде 
типичных поведенческих реакций, проявляющихся в конкретных жизненных 
ситуациях. Именно в ситуациях фрустрации (препятствия), столкновения, 
противоречия и т. д. проявляется истинное лицо индивида. В таких ситуациях на 
помощь индивиду приходит подсознание, потому что времени на принятие 
взвешенных, продуманных решения нет. В ситуациях препятствия, когда время 
на осознанный поступок ограничено у индивида автоматически включается 
программа действия, которая хранится глубоко в подсознании, и которая была 
адаптирована представителями конкретного человеческого рода к аналогич-
ным или близким по форме и содержанию ситуациям. Отсюда, чтобы увидеть 
«истинное лицо человека», надо создавать проблемные ситуации, воспиты-
вающие ситуации, ситуации препятствия, провоцировать столкновения и т. д.  

Коллективное бессознательное наполнено архетипами или первообра-
зами, представляющими собой глубинную структуру психики человека. Эти 
первообразы не что иное, как формальные образцы поведения или симво-
лические образы, на основе которых оформляются конкретные, наполненные 
содержанием образы, соответствующие в реальной жизни стереотипам созна-
тельной деятельности человека. Действие архетипов протекает инстинктивно, то 
есть они возбуждают соответствующий инстинкт, который затем формирует 
образ поведения и деятельности человека. Недаром Г. Айзенк утверждал, что 
«генетически наследуемой является предрасположенность человека поступать 
и вести себя определённым образом при попадании в определённые ситуа-ции» 
[2, с. 319].  

По нашему мнению, коллективное бессознательное наиболее ярко прояв-
ляет себя в подростковый период развития человека. Подростковый период 
является тем утёсом, о который разбиваются люди с патологической наследст-
венностью. В этот период как говорили в старину все «бесятся»: одни – больше, 
другие – меньше. Этот период как ветрянка, который надо переболеть. 
У некоторых эта болезнь протекает уродливо, с преступными действиями, 
попытками самоубийства и т. д. Эти негативные реакции временны, основаны 
больше на эмоциях и проходят с возрастом.  

В этом отношении педагогическая деятельность не является исключением. 
Здесь как нигде проявляется вся многогранность человеческой личности. 
В частности, принято считать, что педагогическая запущенность – устойчивое 
отклонение от норм в нравственном сознании и поведении детей и подрост-ков, 
обусловленное отрицательным влиянием среды и воспитания. Но надо помнить 
о том, что поведенческие реакции, в большинстве своём, осуществ-ляются 
неосознанно, и в глубинах подсознания они хранятся в готовом виде, лишь 
только ждут удобного момента, чтобы заявить о себе. Поэтому педагоги-ческая 
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запущенность среди студентов – это явление, которое имеет не только 
социальные корни, но и сугубо личностные, связанные с индивидуально-психо-
логическими особенностями личности и, прежде всего, с коллективным бессоз-
нательным.  

Таким образом, с полным основанием можно утверждать, что причины 
негативных явлений в отношениях между людьми кроются в символах коллек-
тивного бессознательного. Это подструктура, которая хранит типичные пове-
денческие реакции индивида присущие человеческому роду. Наиболее ярко 
они проявляются в ситуациях препятствия. 

Коллективное бессознательное является основой для развития и формиро-
вания индивидуального бессознательного. Данное психическое образование 
наполнено инстинктами, влечениями, стремлениями, переживаниями, страстя-
ми, которые ждут своего момента, чтобы вырваться на поверхность и заявить 
о себе, реализовать себя в той или иной форме. Сама природа оригинально 
решила проблему зарождения инстинктов, как первоисточников активности 
человека. Многочисленные комбинации инстинктов предков, она превратила 
в символы и закодировала их в виде образов или типичных форм поведения. Эти 
символы (архетипы), разворачиваясь в пространстве и времени, поро-ждают 
инстинкты, которые трансформируются затем в соответствующие задат-ки и 
способности, а точнее говоря, предрасположенность личности к той или иной 
деятельности. Другими словами, индивид всегда заранее «установлен», 
и от его установки зависит характер как восприятия, так поведенческих реак-ций.  

В процессе исследования, мы убедились в том, что весьма важное значе-
ние для понимания причин конфликтного поведения личности является рас-
смотрение таких установок как: субъект-объектная и субъект-субъектная. Преж-
де всего, остановимся на особенностях проявления субъект-объектной уста-
новки.  

В основе действия субъект-объектной установки лежит то, что индивид 
считает себя субъектом, в то время как другие люди для него не более чем 
объекты. При этом к человеку он относится как к средству для достижения своих 
целей, забывая, что окружающие его люди такие же субъекты взаимоот-
ношений и взаимодействий. Характерной особенностью такой установки 
является то, что субъект испытывает отрицательные эмоции к объекту установ-
ки, его мысли и представления по отношению к объекту установки перепол-
нены тем, что «партнера можно использовать или убрать», «им можно 
управлять», «его не надо понимать» и т. д., действия субъекта по отношению 
к объекту однонаправлены, поведение монологично. Естественным продолже-
нием субъект-объективности является «право» эксплуатировать других людей, 
что непосредственно вызывает социальные микро- и макроконфликты.  

Субъект-объектной установке противостоит субъект-субъектная. В основе 
действия субъект-субъектной установки лежит признании того, что «я субъект», 
но и «он субъект». И я как самодостаточная личность, могу жить за свой счёт, не 
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эксплуатируя других людей. Я осуществляю самоактуализацию, реализуя свои 
способности, свой личный потенциал и живу только за счёт этого. Характерной 
особенностью такой установки является то, что субъект испытывает положи-
тельные эмоции к субъекту установки, его мысли и представления по отноше-
нию к субъекту установки наполнены тем, что «партнёра надо уважать и на 
взаимовыгодных условиях решать вопросы», «с ним надо искать компромисс», 
«его надо понимать» и т. д., действия субъекта по отношению к субъекту 
многоплановы, поведение полилогично. Естественным продолжением субъект-
субъективности является – справедливость, уважение, взаимопонимание и т. д. 
между людьми, жизнь за счёт своего труда, реализуя свои способности, что 
способствует предупреждению социальных конфликтов, а если они и возни-
кают, то и их урегулированию.  

В процессе исследования, мы пришли к выводу, что субъект-субъектная 
и субъект-объектная установки имеют инстинктивное происхождение. Точнее 
говоря, в основе формирования первой установки лежит инстинкт общности, 
а в основе второй – инстинкт агрессии. Аналогичную мысль высказал и А. Я. Ан-
цупов. По его словам, в конфликтных ситуациях поведение человека во многом 
определяется подсознанием – эмоциями и бессознательным – инстинктами, 
главным образом социальными. Объяснить и регулировать конфликты трудно 
без учёта и управления этими двумя уровнями психического отражения [3, с. 28]. 
Анализируя причины конфликтов между школьниками, А. Я. Анцупов пришел к 
выводу, что они обусловлены агрессивностью. Он пишет о том, что «наличие в 
классе агрессивных учеников повышает вероятность конфликтов не только с их 
участием, но и без них – между другими членами классного коллектива.  

В своём исследовании, мы особое внимание обратили на инстинкты общ-
ности и агрессии. Обусловлено это тем, что это диаметрально противополож-
ные инстинкты: первый из них порождает субъект-субъектную установку и по-
зитивно влияет на формирование её компонентов (эмоционального, когнитив-
ного, поведенческого); второй – порождает субъект-объектную установку 
и оказывает негативное влияние на формирование ее компонентов. 

Таким образом, индивидуальное построение диагностики конфликтного 
поведения личности студента  позволяет нам сделать следующие выводы: 

- коллективное бессознательное хранит в себе и передает по наследству 
модели типичных поведенческих реакций индивида, которые проявляются 
в ситуациях противоречия, препятствия, столкновения, потому что времени на 
принятие взвешенного решения у него нет; 

- индивидуальное бессознательное есть источник возникновения кон-
фликтов между людьми, и причина их связана с особенностями формирования 
социальных установок (прежде всего, субъект-объектной и субъект-субъектной) 
и их компонентов. 

В целом, можно утверждать, что индивидуальный подход к диагностике 
конфликтов в студенческой среде дает педагогу системные ориентиры в ха-
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рактеризуемой деятельности. 
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Аннотация. Современные методы и приемы подготовки стрелка в рамках 
психологического сопровождения курсантов и слушателей системы МВД России 
нуждаются в детальном рассмотрение и выявлении основных факторов, влияю-
щих на формирование мотивации к занятиям по огневой подготовке. Авторы 
считают, что негативное состояние психологического формирования и развития 
мотивации курсантов и слушателей МВД России связано с слабой заинтересован-
ностью познания теоретических и практических навыков стрельбы, постоянными 
стрессами и преломления их привычного образа жизни при поступление на службу 
ОВД. Авторы в своей работе приходят к мнению о том, что эффективные методы 
работы с мотивацией, такие как создание позитивного имиджа успеха, 
систематическая оценка результатов и использование различных форм психоло-
гической поддержки, могут значительно повысить заинтересованность курсан-
тов в обучении и улучшить их результаты. 

Abstract. Modern methods and techniques of shooter training within the framework of 
psychological support of cadets and students of the Russian Ministry of Internal Affairs 
system need detailed consideration and identification of the main factors influencing the 
formation of motivation for fire training classes. The authors believe that the negative state 
of psychological formation and development of motivation of cadets and students of the 
Russian Ministry of Internal Affairs is associated with weak interest in learning theoretical 
and practical shooting skills, constant stress and refraction of their usual way of life upon 
entering the service of the Internal Affairs Ministry. The authors in their work come to the 
conclusion that effective methods of working with motivation, such as creating a positive 
image of success, systematic evaluation of results and the use of various forms of 
psychological support, can significantly increase the interest of cadets in training and 
improve their results. 
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Педагогическая роль преподавателя в рамках огневой подготовки заклю-
чается не только в постепенном и планомерном формирование и развитии всех 
этапов стрельбы и предварительной подготовки к ней в рамках теоретического 
освоения материала, но и в выявлении основных проблем, присутствующих как 
у различных групп, так и отдельно взятого курсанта и слушателя. Препода-ватель 
не только должен правильно преподнести информацию, но и помочь курсантам 
и слушателям применить ее в рамках практической деятельности. Первые 
практические занятия по огневой подготовки не все молодые сотруд-ники ОВД 
могут правильно оценить и выполнить специальные упражнения, 
предусмотренные тематическими и методическими планами. Производство 
практической стрельбы означает не хаотичное производство энного количества 
выстрелов, а именно поражение заданного участка фигуры мишени, то есть 
производство меткого выстрела. Ворожцов А. М., и Моисеенко А. А., считают, 
что: «необходимо присутствие преподавателя, который поможет эти знания 
применить на практике при производстве меткого выстрела» [1, с. 42]. 

Не всегда у курсантов и слушателей получается эффективно осваивать 
новые упражнения по огневой подготовке и выполнять меткие выстрелы. 
В данном случае развивается ситуация, когда в одной группе имеются несколько 
подгрупп: 

• эффективная подгруппа - подгруппа, которая справляется с выполне-
нием типичных и нетипичных практических и контрольных стрельб. Данной 
подгруппе присуще развития психологическая устойчивость, мотивация, са-
мообладание, концентрация и внимание, эмоциональная регуляция; 

• пограничная подгруппа - подгруппа с низким развитием психологичес-
кой устойчивостью, мотивацией, самообладанием, концентрацией и внима-
нием, эмоциональной регуляции. Производство выстрелов зависит от присут-
ствия «знакомых» людей на огневом рубеже, своевременная поддержка от 
близких друзей в группе и хорошая пред стрелковая психологическая беседа; 

• отстающая подгруппа - подгруппа, где присутствуют личности, которые 
на психологическом уровне не могут самообладать с собой, боятся производ-
ства выстрела, сильно нервничают, у них присутствуют явные признаки 
волнения: сильное сердцебиение, тремор, увеличение зрачков. Очень часто при 
учебных стрельбах у обучающихся появляется страх стрельбы [2, с. 163]. 

Для нас в данном случае интересны вторая и третья подгруппа, именно 
с этими подгруппами преподаватели по огневой подготовке совместно с пси-
хологами должны выяснить конкретную причину боязни стрелять, установить 
психологический барьер и своевременно его нейтрализовать. При выяснении 
детерминанта «слабой стрельбы» нужно помнить, что иногда стрелок может 
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преодолевать конкретный тип или упражнения, но для полноценного преодо-
ления нужно разобраться в технике скоростной стрельбы. Как показывает прак-
тика, одиночная стрельба быстро осваивается курсантами и слушателями ОВД, 
проблемы начинаются при выполнение скоростной стрельбы и стрельбы со 
сменой положения (стоя и сидя). Рассматривая выполнение скоростной практи-
ческой стрельбы, стоит отдавать предпочтение всесторонней подготовке спорт-
смена. В данном случае необходимо учитывать и резкость в выполнении ко-
манд и психическую сосредоточенность стрелка, и четкость действий при вы-
полнении команд и обращении с оружием [3, с. 187]. 

Особое значение имеет присутствие на практических занятиях и стрельбах 
стрелков-спортсменов, они могут положительно влиять на обозначенные груп-
пы при определенных аспектах, таких как психологическая разгрузка, иными 
словами они могут передать опыт работы в стрессовой ситуации, могут пока-зать 
на собственном примере как они боялись выполнять скоростные упражне-ния и 
какие стандартные методики и упражнения им помогли бороться со страхом 
неудачи. Как правило стрелки-спортсмены находятся в одной возраст-ной 
группе с обучающимися и тем самым у них раньше возникают доверитель-ные 
отношения. Привлекая стрелков-спортсменов, нужно уделить внимание также к 
выбору таких кандидатов, которые только недавно выполнили нормы 
и условия выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта Рос-
сии, спортивного разряда кандидат в мастера спорта. Упомянутые кандидаты, 
испытывая психологическую удовлетворенность от своей проделанной работы 
и полученного результата эффективнее завоевывают внимания общества 
и с легкостью доносят положительные моменты от полученного результата, тем 
самым упускают негативные моменты. Для психологического сопровождения 
при формировании мотивации и самомотивации курсантов и слушателей не 
нужно перегружать их негативным опытом, нужно планомерно приводить 
негативные примеры, если преподаватель понимает, что сотрудник начинает 
эффективно выполнять упражнение, но при этом начинает пренебрегать сове-
там со стороны опытного преподавателя, который помогал ему пройти психо-
логический барьер, поскольку решение одной проблемы не означает полно-
ценного освоения стрелковой техники и стрелковой смекалки. Иная ситуация 
возникает, когда преподаватель пытается донести до курсантов и слушателей 
методики, которые помогли другим сотрудникам ОВД, при этом, не подкреп-ляя 
это «живым общением» с данными людьми. Увидев стрелка-спортсмена, 
который также может допустить ошибку, но при этом сдерживает себя и со-
храняет спокойствие курсанты и слушатели могут осознать, что и они смогут 
натренировать свою психологическую устойчивость так, чтобы эффективно не 
только выполнять поставленные задачи в рамках огневой подготовки, но и при 
дальнейшем выполнении служебных задач они будут обладать стрессоустой-
чивостью.   
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Стрессоустойчивость можно формировать в момент развития мотивации 
к занятиям по огневой подготовке. Мотивация — это способность человека  
к психологическому побуждению к действиям и стремлению к обучению. 
В контексте огневой подготовки мотивация может быть как внутренней, так 
и внешней. Внутренняя мотивация связана с личными целями и интересами, 
тогда как внешняя может быть обусловлена требованиями учебного плана, 
необходимостью соответствовать нормативным стандартам МВД и ожида-
ниями со стороны преподавателей. Как утверждают Жевлакович С. С., Мышен-
кова Ю. Ю.: «в целях повышения мотивации и заинтересованности обучаю-
щихся не имитировать, а ответственно подходить к регулярной, системной 
самостоятельной работе, без чего невозможны полноценные самостоятельные 
индивидуальные тренировочные занятия» [4, с. 264]. 

В своей работе они правильно делают акцент на анализе практических 
примеров разбора как положительного опыта применения огнестрельного 
оружия в стрессовых ситуациях, так и разбор неправомерного или несвое-
временного применения огнестрельного оружия. Такой разбор в рамках 
внеурочной теоретической (самостоятельной подготовки) позволит заложить 
психологическую установку на восприятия команд преподавателя по огневой 
подготовки и ответственно подходить к выполнению всех требований при 
обращение с огнестрельным оружием внезависимости от того какое оно, будь 
то учебное или табельное, заряженное или незаряженное. Важно отметить, что 
любое теоретическое занятие должно начинаться с разъяснения темы про-
ведения занятия, методики его проведения, используемых средств, и целей 
которые преследует преподаватель достичь в конце его проведения. Как пра-
вильно заметил Синицын Е. И.: «для установления и поддержания связи между 
ранее изученным и вновь изучаемым материалом немало важным будет 
проведение краткого опроса по ранее изученным вопросам». [5, с. 16]. 

Разобрав теоретическую работу, сделаем акцент на практической работе 
применения психологического приема похвалы. При прогрессе преподаватель 
может использовать технику создания позитивного имиджа успеха курсантов 
и слушателей (похвала). Положительные отзывы преподавателя показывают 
значимость результата его подопечных не только для них самих, но и для него, 
тем самым вырабатывая стремления к повышению эффективности своей дея-
тельности. 

Для повышения мотивации можно использовать следующие методы: 

• систематическая оценка результатов; 

• индивидуальные консультации; 

• введения системы разумного поощрения; 

• психологические игры и симуляции (фиджитал формат проведения 
занятий); 

Систематическая оценка результатов служит мотивирующим фактором 
получения качественного результата стрельбы курсантов. Курсанты и слуша-
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тели, когда понимают, что качество их стрельбы улучшается уверенно подходят 
к процессу предварительной подготовки для стрельбы. Для них процесс произ-
водства выстрела уже не вызывает предварительных негативных эмоций, 
боязни, напротив, вырабатывается уверенность, и мотивация показывать свой 
результат среди одногруппников и осознавать, что занятия по огневой подго-
товки способствуют не только улучшению качества стрельбы, но и развивают 
сопутствующие навыки.  

Индивидуальные консультации предназначены для психологической раз-
грузки и сопровождения курсантов. Преподаватель должен выявить психологи-
ческий барьер курсанта и с помощью психологических методик отвлечения 
и расслабления привить курсанту навыки психологической устойчивости и ста-
бильности. Данная деятельность проводится на всех этапах обучения как кур-
санта, так и слушателя до их выпуска. Преимуществом индивидуальных кон-
сультаций является спокойная обстановка, отсутствие лиц, оказывающих внеш-
нее влияние на курсантов.   

Введение системы разумного поощрения подразумевает выбор рацио-
нальной модели стимулирования формирования мотивации курсантов. В ка-
честве поощрений могут быть: аплодисменты, грамоты, благодарности, при-
влечение курсанта к работе с иными курсантами, имеющими схожие (аналогич-
ные) психологические проблемы и т. п. 

Психологические игры и симуляции — это совокупность логических, психо-
логических и физических упражнений, направленных на формирование мышеч-
ной памяти курсанта и отработки «автоматизации» навыков выполнение как 
конкретного упражнения, так и комплекса упражнений. В настоящее время ак-
тивно развивается практика применения интерактивных тиров, способст-
вующих минимизировать финансовые затраты на обучение курсантов и слу-
шателей, кроме этого позволяют воссоздавать различные практические приме-
ры применения огнестрельного оружия (захват заложников, блокирование 
зданий, сооружений, принудительная остановка транспортных средств и т. п.).  

Таким образом, в рамках данной статьи, мы разобрали некоторые аспекты 
психологического сопровождение курсантов МВД России в формировании мо-
тивации к занятиям по огневой подготовке. Постепенная и правильная работа 
как преподавателя, так и его подопечных приводят к развитию внутренней 
заинтересованности в эффективной работе и способствуют повышению педаго-
гического опыта преподавателя. Внедрение тактики привлечения стрелков-
спортсменов способствуют передачи психологического опыта преодоления 
психологического барьера и повышения мотивации к получению желаемого 
результата. 
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Аннотация. В статье проводится исследование влияния поддержки или 

давления трибун на игроков баскетбольной команды. Также описывается особен-
ность баскетбола как командного вида спорта, виды болельщиков, типы их воз-
действия на спортсменов. Как поддержка, так и агрессивный психологический фон 
со стороны трибун оказывают значительное влияние на игроков баскетбольной 
команды. Поэтому качественная психологическая подготовка спортсменов  
позволит им адаптироваться к трудным, непредсказуемым условиям 
баскетбольных турниров.  

Abstract.The article examines the impact of support or pressure from the stands on the 
players of a basketball team.It also describes the peculiarity of basketball as a team sport, 
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the types of fans, and the types of their impact on athletes. Both the support and the 
aggressive psychological background from the fans have a significant impact on the players 
of the basketball team.Therefore, high-quality psychological training of athletes will allow 
them to adapt to the difficult, unpredictable conditions of basketball tournaments. 

Ключевые слова: баскетбол; спортсмены; зрители; психологический фон; 
соревнования. 

Keywords: basketball; athletes; spectators; psychological background; competitions.  

 
Актуальность темы исследования связана с тем, что спорт в современном 

мире занимает особое место в социальной и политической сферах жизне-
деятельности общества. Баскетбол является одним из самых рейтинговых ви-дов 
спорта. На основании открытых источников в 2021 году баскетбол интере-сен 
почти 24 миллионам граждан Российской Федерации. Так, этим видом спорта 
интересуется около 31% россиян [1]. 

На сегодняшний день, баскетбол можно охарактеризовать спортом выс-
ших достижений, которому характерно развитие зрелищности, скорости, ка-
чества игры. Все это зависит не только от физических навыков и знаний спорт-
смена, большую роль играет его психологическая подготовка [2]. 

Баскетбол является спортом, где превалирует сложность координацион-
ных действий. Игра проходит на невероятной скорости, действия соперника 
невозможно предугадать и в таких сложных условиях спортсмен должен быст-
ро проанализировать все варианты своих действий и принять правильное ре-
шение, которое благоприятно повлияет на ход игры. Все это накладывает 
большую ответственность на спортсменов, поскольку даже малейшая неточ-
ность в действиях может кардинально поменять ход игры.   

Особая часть спортивной психологии заключается в условиях, которые 
воздействуют на деятельность спортсмена во время соревнований. К этим ус-
ловиям относятся зрители и болельщики.  

Согласно исследованиям советских и российских психологов, которые спе-
циализировались на психологии спортсменов, в частности, согласно исследова-
ниям Б. А. Вяткина и В. Н. Платонова, можно сделать вывод, что болельщики 
в процессе соревновательный части спортивных мероприятий являются созда-
телями психологического фона, направление которого имеет прямое воздей-
ствие на игроков. Положительная реакция рождает положительный фон игры 
и наоборот [2, 3]. 

В целях детального анализа степени влияния трибун на игроков баскет-
больной команды, необходимо рассмотреть разновидности спортивных бо-
лельщиков.  

Н. Лой провел исследование по этой теме и предложил всех болельщиков 
разделить на несколько групп: 

1 группа - болельщики первичной категории. В эту группу входят те бо-
лельщики, которые интересуются спортом довольно активно, регулярно 
посещают все соревнования, особенно, важные. 
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2 группа - болельщики вторичной категории. Группа болельщиков, кото-рых 
редко увидишь на матчах, однако они регулярно следят за играми по теле-
визору, интернету, радио и пр. 

3 группа - болельщики третичной категории. Эта группа болельщиков всегда 
старается быть в курсе всех новостей, но игры не смотрит. Все новости узнает из 
новостных пабликов в интернете.  

В рамках настоящего исследования значение имеет первая категория бо-
лельщиков, которая сидит за трибунами и непосредственно своим поведе-нием, 
отношением к игре, командам или отдельному спортсмену, создает пси-
хологический фон, влияющий на ход матча.  

Кроме вышесказанной классификации существует еще одна, которая, 
основана на отношении зрителей к спортсменам: 

• Значимые для спортсмена зрители. Их реакция, как правило, всегда 
положительная; 

• Зрители не знакомы спортсмену, но реагируют на его игру поло-
жительно; 

• Зрители, которые не проявляют никаких эмоций.  

• Зрители, реакция которых отрицательна для спортсмена. 
Вышеназванная классификация позволяет сделать вывод, что разная 

реакция болельщиков по-разному влияет на спортсменов-баскетболистов.  
1. Как поддержка или давление трибун влияет на игру спортсменов-

баскетболистов может объяснить теория Триплетта. В рамках эксперимента 
Триплетта было обнаружено, что эффект социальной фасилитации в одних 
случаях проявлялся положительно - увеличивается производительность и эф-
фективность выполнения задачи, основанной на движении. Иногда присутствие 
других участников вызывает обратный эффект и приводит к снижению 
производительности задачи. В таких случаях групповые действия могли выз-вать 
у индивида чувство нервозности или беспокойства, что негативно сказы-валось 
на его способности [4].  

2. Игроки во время матча не могут сфокусироваться на игре. Само при-
сутствие зрителей, их поддержка их отвлекает, поскольку есть люди, которые 
обладают достаточно широким спектром внимания. Они могут видеть все 
вокруг: чем занимаются зрители крайних трибун, куда смотрят судьи, что де-лает 
в это время тренер. Это уводит фокус внимания от игрового процесса. На такой 
вид спорта как баскетбол это влияет особенно негативно, поскольку темп игры 
довольно быстрый, от каждого члена команды требуется особая вни-
мательность, координация, точность движения.  

В этой связи бывают случаи, когда игрок желает произвести впечатление на 
кого-то из знакомых зрителей и сделать трюк, который он плохо освоил либо же 
вообще никогда  не выполнял. Например, вместо того, чтобы передать пас 
другому члену команды, он выполняет дальний бросок в кольцо, который 
у него ранее выполнять не получалось. Здесь, в основном, имеет значение 
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поддержка противоположного пола. Этот фактор усиливает психологическое 
воздействие на баскетболиста.  

3. Агрессия зрителей. Факторы, влияние которых прослеживается на 
баскетбольных матчах довольно разные. В частности влияет: 

А) Эмоциональный аспект. Баскетбол - это динамичная игра, наполненная 
разным спектром эмоций. Присутствует фактор сильной привязанности фа-натов 
к своим командам, что порождает негативные эмоции к представителям других 
команд. Агрессия может проявляться, когда в процессе игры возникают спорные 
ситуации, напряжение в игре, несправедливое решение судьи. 

Б) Зрители, как правило, анонимны. В случае вольного проявления своих 
эмоций, болельщик не чувствует ответственности за свое поведение. 

В) Сам фактор агрессии у трибун связаны, как правило, с сопутствующими 
факторами. Примером может служить алкоголь. Он снижает уровень самокон-
троля и способствует усилению импульсивного поведения.  

Негативное давление трибун значительно влияет как на баскетбольный 
матч в целом, так и на игру конкретных спортсменов. 

Во-первых, это влияние с психологической точки зрения. Агрессия болель-
щиков может стать катализатором стресса и апатии у спортсмена. У бас-
кетболистов снижается концентрация, уверенность в себе. Все это приводит 
к ошибкам и поражениям. 

Во-вторых, влияния с физической точки зрения. Бывают ситуации, когда 
болельщики начинают бросать предметы на игровое поле, что может нанести 
травмы спортсменам. 

В-третьих, конфликтная ситуация внутри команды. Зрители имеют возмож-
ность создать дисбаланс в самой команде. Баскетбол - это командная игра, 
любой конфликт внутри коллектива негативно влияет на качество игры. 

В-четвертых, воздействие на мотивацию игроков. Здесь агрессия трибун 
имеет двоякое влияние. С одной стороны, спортсмен может использовать ее как 
мотивацию для улучшения качества своей игры. С другой стороны, есть тип 
спортсменов, которые от негативного психологического фона лишь теряют 
уверенность в себе и воспринимают свою игру как ненужную для зрителей.   

Таким образом, исходя из всего вышесказанного, можно сделать вывод о 
том, что влияние трибун на психологическое состояние баскетболистов доволь-
но значительно. Психология баскетбола состоит из важной работы, прово-димой 
тренами, врачами, руководителями федерации баскетбола, психоло-гами. В 
случае, когда баскетболисты недостаточно психологически подготов-лены, то 
под влиянием внешних факторов, в частности, зрителей, они могут потерять все 
физические, технические навыки, тренированные годами. Силь-ное 
возбуждение, страх, апатия перед или во время соревнований может помешать 
спортсмену выложиться на сто процентов.  
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Главная задача тренера и психолога - это формирование адаптации баскет-
болистов ко всем ситуациям, которые могут произойти во время матча со сто-
роны трибун.  

Психологическую подготовку спортсменов-баскетболистов рекомендуем 
проводить по следующим направлениям: 

1. Проводить как можно больше тренировок, которые аналогичны матчу. 
Желательно собрать зрителей, которые будут состоять из лиц, как близких, зна-
комых игрокам, так и совершенно незнакомым. Создать ситуации, когда в са-
мых ответственных моментах игры, со стороны трибун будут издаваться 
агрессивные шумы и выкрики. Это поможет натренировать у спортсмена 
устойчивость к негативному психологическому шуму. Присутствие близких 
людей на тренировке позволит спортсмену снизить чувствительность ввиду 
этого фактора непосредственно к соревнованиям. 

2. Тренер должен особо обратить внимание на приемы, которые у спорт-
смена плохо получаются, и обратить на него особое внимание на тренировке. 
Само присутствие публики снижает способность плохо усвоенного навыка 
реализоваться. 

3. Психологическая подготовка должна также проходить в русле подго-
товки спортсмена к различным ситуациям со стороны публики, которые 
невозможно смоделировать.  

4. Тренер и психолог должны детально разъяснить причины агрессии 
болельщиков к спортсмену и команде. Зачастую они не зависят от личности 
спортсмена и проявляются ввиду внешних или сопутствующих факторов. 

 
Литература 

 
1. Соколов А. А. Почти 24 миллиона россиян интересуются баскетболом // 

Sports.ru : сайт. URL: https://www.sports.ru/basketball/1099876275-pochti-24-milliona-
rossiyan-interesuyutsya-basketbolom-eto-na-million-.html (дата обращения: 10.01.2025). 

2. Максимова Е. Н., Алексеенков А. Е. Физическая активность и психическое 
состояние человека // Наука. 2020–2019. № 4(29). С. 73-76. URL: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=39195662(дата обращения: 06.01.2025). 

3. Фролова Л. Н. Психолого-педагогические аспекты физкультуры// Молодой 
ученый. 2023. № 47 (494). С. 520-522. URL:https://moluch.ru/archive/494/107981/(дата 
обращения: 11.01.2025). 

4. Ковалюк Ю. Р. Эксперимент Триплетта и эффект социальной фасили-
тации// b17.ru : сайт. URL: https://www.b17.ru/blog/eksperiment_tripletta/ (дата 
обращения: 01.02.2025). 

5. Шифрин Ф. М. Матрица спортивной уверенности: психология успешной 
игры. Москва : Спорт-Человек, 2024. 182 с. URL:  https://e.lanbook.com/book/424274 
(дата обращения: 01.02.2025) 

  



Автономия личности                                                                                      № 1 (34) 2025 

106/175 

УДК 796.011.3 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ КАК ЭЛЕМЕНТ БЕЗОПАСНОСТИ  
ЛИЧНОСТИ СОТРУДНИКА ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

 
PSYCHOLOGICAL STABILITY AS AN ELEMENT OF SECURITY THE IDENTITY 

OF AN EMPLOYEE OF THE INTERNAL AFFAIRS BODIES 
 

Крысина Татьяна Евгеньевна 
слушатель 

Орловский юридический институт МВД России имени В. В. Лукьянова 
г. Орел, Россия 

Krysina Tatyana Evgenievna 
listener 

Lukyanov Orel Law Institute of the Ministry of the Interior of Russia 
Orel, Russia 

 
Алдошин Андрей Витальевич 

кандидат педагогических наук, доцент 
кафедра физической подготовки и спорта 

Орловский юридический институт МВД России имени В. В. Лукьянова  
г. Орёл, Россия 

Aldoshin Andrey Vitalievich 
Ph.D, assistant professor 

department of physical training and sports 
Lukyanov Orel Law Institute of the Ministry of the Interior of Russia  

Orel, Russia 
 

Носов Станислав Андреевич 
кафедра физической подготовки 

Сибирский юридический институт МВД России  
г. Красноярск, Россия 

Nosov Stanislav Andreevich 
department of physical training 

 Siberian Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of Russia 
 Krasnoyarsk, Russia 

 
Аннотация. Профессиональная подготовка сотрудников органов внутренних 

дел является неотъемлемой частью повышения эффективности их работы. 
Успешность профессиональной деятельности сотрудника органов внутренних дел 
во многом определяется его умением управлять своим эмоциональным состоя-
нием, способностью мобилизовать внутренние резервы для достижения цели, 
смелостью, мужеством, решительностью, высоким уровнем физической подго-
товленности, уверенным владением боевыми приемами борьбы и табельным 
оружием. Для решения этих проблем требуется разнообразие двигательных 
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реакций, необходимых организму, тонкая дифференцировка и точность движений, 
высокая концентрация и распределение внимания, хорошо развитая память. 
В данном исследовании рассмотрены основные психологические особенности, свя-
занные со стажем службы сотрудников в правоохранительных органах. Подробно 
рассмотрены качества личности, отвечающие за устойчивость и безопасность 
в экстремальных ситуациях, в которых сотрудник полиции ежедневно выполняет 
свои оперативно-служебные задачи. 

Abstract. Professional training of law enforcement officers is an integral part of 
improving their work efficiency. The success of the professional activity of an employee of 
the internal affairs bodies is largely determined by his ability to manage his emotional state, 
the ability to mobilize internal reserves to achieve a goal, courage, courage, determination, 
a high level of physical fitness, confident mastery of fighting techniques and service weapons. 
Solving these problems requires a variety of motor reactions necessary for the body, fine 
differentiation and precision of movements, high concentration and distribution of attention, 
well-developed memory. This study examines the main psychological characteristics 
associated with the length of service of law enforcement officers. The personal qualities 
responsible for stability and safety in extreme situations in which a police officer performs 
his operational and official tasks on a daily basis are considered in detail. 

Ключевые слова: сотрудник органа внутренних дел; личностные качества; 
стаж службы; профессиональная безопасность. 

Keywords: employee of the internal affairs body; personal qualities; service experience; 
professional safety. 

 

В современных условиях развития общества возникает острая необхо-
димость проведения реформирования правоохранительной системы Россий-
ской Федерации, заключающиеся в ревизии системы кадровой политики и оп-
тимизации системы психологического сопровождения процесса прохождения 
службы в органах внутренних дел. Для успешности адаптации сотрудника к ус-
ловиям работы в системе органов внутренних дел необходимо изучение 
психологических качеств, личностных особенностей и изменение характера 
в зависимости от стажа службы. Учет индивидуально-психологических характе-
ристик играет важную роль в указанном процессе. 

При занятии профессиональной деятельностью человек активно преобра-
жается и улучшает свои личностные качества. В зависимости от стажа работы 
различные аспекты личности и профессиональных навыков могут меняться 
в разной степени. 

Важно подчеркнуть, что для сотрудников органов внутренних дел (далее –
ОВД) срок службы оказывает значительное воздействие на их психологическую 
устойчивость и личную профессиональную безопасность. Личная профессио-
нальная безопасность понимается как способность сотрудников правоохрани-
тельных органов к самозащите и безопасной профессиональной деятельности. 
Это зависит от индивидуальных качеств сотрудника и его готовности к приня-тию 
целенаправленных мер для обеспечения своей защиты от различного рода 
посягательств. Важно учитывать, что эти трансформации и изменения, происхо-
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дящие в психологическом состоянии сотрудника ОВД, важны для осознания, 
проработки и дальнейшего успешного выполнения оперативно-служебных 
задач в экстремальных условиях. 

Важно понимать, что личностная профессиональная безопасность в ОВД – 
представляется в качестве целой многосложной системы. Есть несколько 
ключевых компонентов, которые ее составляют. Первый – это познавательный, 
а именно осознание рисков и опасностей, которые могут возникнуть в процессе 
выполнения сотрудником полиции оперативно-служебных задач. Второй ком-
понент – это настрой на безопасное поведение. И, наконец, третий компонент – 
это готовность принимать решения и следовать стратегии безопасного поведе-
ния в любой ситуации. Все эти представленные компоненты образует непрони-
цаемую систему личной безопасности сотрудника, которая обеспечивает со-
хранность их жизни и здоровья при выполнении своих служебных обязан-ностей 
в экстремальных условиях [1, с. 146]. 

Стоит отметить, что готовность к риску и развитие способности к прогнози-
рованию являются ключевыми аспектами формирования установки, указываю-
щие на профессионализм сотрудника органов внутренних дел. Следовательно, 
наличие особенности в психики сотрудника полиции, связанную с парализую-
щим воздействием страха на волевые процессы, приводит к хаотичным дейст-
виям. Потеря целеустремленности в поведении возникает из-за домини-
рующего стремления скрыться от источника опасности. Следует отметить, что 
сотруднику правоохранительных органов для преодоления страха необходимо 
развивать бдительность и мотивацию к адекватному риску. 

Необходимо обратить внимание на то, что страх, как защитная реакция, 
коренится в инстинкте самосохранения. Управление страхом возможно лишь 
при признании его нормальности в опасных ситуациях. Неосознанная реакция 
страха наблюдается в поведении человека. Следовательно, для успешного 
прохождения службы в ОВД важно, чтобы сотрудник был устойчив к данному 
чувству и успешно осуществлял борьбу с ним. Таким образом, при преодоле-нии 
страха человек испытывает настоящие чувство смелости, способной спра-виться 
с любыми угрозами.  

Следует отметить, что для сотрудника полиции важно научиться управлять 
страхом и использовать специальные психотехнические методы борьбы с дан-
ным чувством. Необходимо сказать о том, что возможность сотрудника пра-
воохранительных органов эффективно совершить определенного характера 
действия в экстремальных условиях является ключом к профессионализму. 
Способность к антиципации и устойчивость к стрессовым факторам – основные 
психологические качества успешного сотрудника полиции.  

В условиях экстремальных ситуаций часто у сотрудника возникает пробле-
ма, связанная с неправильным распределением усилий. Например, специа-
листы, занимающиеся огневой подготовкой, замечают особенность «конвуль-
сивного захвата», который возникает при применении огнестрельного оружия. 
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Представленное явление проявляется в сильном сжатии пистолета, что приво-
дит к появлению интенсивных и резких движений рук в момент нажатия на 
спусковой крючок. 

Следует сказать, что снижение волевых процессов влечет за собой опре-
деленные сложности в процессе выполнения оперативно-служебных задач, 
требующих от сотрудника ОВД эмоциональных, умственных или физических 
усилий. Например, в начале рабочего дня сотрудник полиции получает большое 
количество ложных вызовов, что приводит к состоянию готовности 
к действию, но к концу смены это вызывает раздражение и понижает бдитель-
ность. Следовательно, те моральные и материальные ценности, которые 
казались ранее важными, теперь могут казаться ненужными и невостре-
бованными. 

Необходимо обратить внимание на то, что профессиональная деятель-
ность сотрудников ОВД сопровождается длительным стрессом, который, 
усиливая готовность к возможным экстремальным условиям, может привести 
к пассивности, апатии. Стоит отметить, что проявление представленного фено-
мена заключаться в форме повышенной агрессивности или преувеличения 
представленной опасности, следовательно, может привести к неадекватному 
применению сотрудниками ОВД средств принуждения при выполнении про-
фессиональных задач [2, с. 165]. 

При нарастании напряжения и стресса, возникают ошибки в процессе вы-
полнения сотрудником полиции оперативно-служебных задач, что является 
причиной послужившей снижению результативности. Шаблонное поведение 
и нежелание принимать изменения усугубляют ситуацию. В условиях экстре-
мальных обстоятельств сотрудник полиции может не замечать важных сигна-
лов, указаний и необходимой информации. Следовательно, для преодоления 
указанных проблем сотруднику ОВД необходимо учитывать требования 
современной практики и активно формировать соответствующие компетенции.  

Следует сказать, что взаимная поддержка, проявление чтения профессио-
нальных традиций и другие интересы строят взаимоотношения, взаимопо-
нимание и взаимопомощь в подразделениях ОВД, что оказывает значительную 
помощь для улучшения психологического состояния сотрудника. Следователь-
но, оптимистический настрой и положительный морально-психологический 
климат способствуют эффективно выполнять свои служебные обязанности. 

Для сотрудников ОВД жизненный риск является неотъемлемой частью их 
рабочей деятельности. Так, служба сотрудников органов внутренних дел за-
ключается в постоянно меняющемся окружении, наполненном стрессом 
и сложностями, поэтому необходимо, чтобы сотрудники полиции имели устой-
чивость к воздействию стрессовых факторов. Важно, чтобы у них была сфор-
мированная психологическая стойкость, способствующая выполнению профес-
сиональных обязанностей. 
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По мнению ряда ученых, стоит отметить, что синтез отдельных качеств 
и способностей формирует психологическую устойчивость, которая помогает 
сотруднику ОВД сохранить эффективность в работе даже в условиях психо-
логических трудностей.  

Важно понимать, что уровень психологической устойчивости тесно взаи-
мосвязан с профессиональной адаптацией. Необходимо также отметить, что 
стрессовый характер правоохранительной деятельности определяет процесс 
профессиональной адаптации сотрудника полиции. Стрессовые ситуации 
связаны с экстремальным и напряженным характером самой правоохра-
нительной деятельности, что также влияет на процесс поведения сотрудника. 
Следовательно, в условиях активной борьбы с преступной средой, требующих 
быстрого устранения последствий, особенно при принятии ответственных ре-
шений, важно учитывать динамику развития событий, специфику деятельности 
и режим работы. 

Сотрудники правоохранительных органов стремятся к постоянному совер-
шенствованию своих знаний, умений и навыков, чтобы укрепить авторитет 
и доверие к себе со стороны общества. Также важно, чтобы их личностные 
качества соответствовали особенностям работы и условиям службы. Ключевым 
фактором является профессионализм, который требует специфических навыков 
и умений [3, с. 108]. 

Для успешного выполнения оперативно-служебных обязанностей необхо-
димо обладать определенными качествами личности, умениями и навыками, 
которые соответствуют требованиям конкретной деятельности, а также иметь 
подходящие психофизиологические показатели. 

Высокий уровень стресса и экстремальные ситуации являются неизбеж-
ными в работе сотрудников ОВД. Необходимость быстро реагировать и прини-
мать решения под давлением, постоянное переживание негативных эмоций, 
ощущение увеличенной личной ответственности – все это встречается в процес-
се реализации сотрудниками полиции своей профессиональной деятельности.  

Личностные компетентности сотрудников ОВД, формирующиеся на пер-
вичном этапе подготовки, коррелируются при помощи психомоторных качеств, 
которые в разнообразных аспектах формируются личностью самостоятельно. 
Целеустремленность и настойчивость в достижении целей, решение поставлен-
ных оперативно-служебных задач, являются главными качествами, которыми 
должен обладать сотрудник ОВД. 

К профессионально-важным качествам, необходимым сотруднику, следует 
выделить ряд личностных качеств, выступающих как профессионально важные. 
Это, прежде всего, волевые качества, в основе которых лежит способность 
к преодолению трудностей в достижении цели, а также ответственность, само-
контроль, адекватность самооценки, эмоциональная устойчивость, психологи-
ческая надежность, склонность к риску. 
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Практика показала, что следует отказаться от узко утилитарного использо-
вания в качестве воздействия лишь только физическую природу человека, 
необходимо сместить акцент с физической подготовки в сторону интеллек-
туализации этого процесса. Физическая подготовка не должна представлять 
собой двигательное натаскивание к действиям в чрезвычайных ситуациях, 
ограниченное развитием лишь физических качеств и направленное на приме-
нение физической силы к правонарушителям. Также должна быть обеспечена 
физическая готовность к профилактическим действиям в зависимости от содер-
жания оперативно-служебной деятельности. Необходимо сбалансированное 
соотношение двигательного опыта, физических качеств, интеллектуального 
самосовершенствования. Недооценка любого из компонентов профессиональ-
ной подготовки может привести к потере смысложизненных ориентиров, здо-
ровья, низкой культуре, в конечном счете – деформации личности. 

Таким образом, психологическая устойчивость – это важное профессио-
нальное качество для сотрудников ОВД, которое отражает различные аспекты, 
такие как психофизиологические, социально-психологические и профессио-
нальные качества. Следовательно, благодаря высокому уровню психологичес-
кой устойчивости, сотрудники могут успешно избегать вовлечения в конфлик-ты, 
связанные с их службой в правоохранительной сфере. Системообразующим 
фактором развития профессионально-личностных качеств сотрудника в целом 
предстает его культура, как основа регуляции развития и воспитания во взаи-
мосвязи природной, социальной и культурной сущности. Способности и инди-
видуальные особенности, ансамбль познавательных, волевых и эмоциональ-
ных, сенсомоторных и коммуникативных свойств, нравственная мотивация 
и положительные установки на профессиональную деятельность, ценностные 
ориентации, интересы, склонности, увлечения, их устойчивость, успешно 
решаемые в физкультурно-спортивной деятельности, являются непременным 
условием качественного выполнения служебных обязанностей сотрудника 
органов внутренних дел. 
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Аннотация. В данной статье рассмотрены некоторые вопросы психоло-

гической безопасности личности преимущественно в социально-психологическом 
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направление исследований современных ученных как ключевого элемента, влияю-
щего на общее благополучие и развитие личности. Приведены факторы, в кото-рых 
проявляется потребность необходимости формирования у человека психоло-
гической самозащиты и достижения состояния безопасности. Одним из актуаль-
ных факторов в настоящее время является информационное противостояние, 
которое реализуется посредством распространения специально подготовленной 
информации. 

Abstract. This article examines some issues of psychological security of the individual, 
mainly in the socio-psychological direction of research by modern scientists as a key element 
influencing the general well-being and development of the individual. The factors are given 
in which the need for the need to form psychological self-defense and achieve a state of 
security is manifested. One of the current factors is information confrontation, which is 
implemented through the dissemination of specially prepared information. 

Ключевые слова: внутреннее состояние; кризисные ситуации; информа-
ционное противостояние; социально-психологическое направление; человеческий 
фактор; самосохранение. 

Keywords: internal state; crisis situations; information confrontation; socio-
psychological direction; human factor; self-preservation. 

 
На современном этапе развития мирового пространства не перестает терять 

актуальность вопрос психологической безопасности личности человека. С 
развитием и интенсивным увеличением информационных потоков, значи-
тельное количество кризисных и стрессовых ситуаций растет важность обес-
печение психологической устойчивости и безопасности индивида. Этим обу-
славливается потребность в изучение и актуализации теоретических и практи-
ческих аспектов такого направления как психологическая безопасность.  

Для корректной и правильной работы исследования проблемного вопроса 
необходимо дать разъяснение основным специальным понятиям темы. Соглас-
но исследовательским работам таких ученых, как И. А. Баева, Б. А. Еремеев, 
М. Р. Битянова, можно дать более четкое и точное определение психологи-
ческой безопасности личности. Психологической безопасностью личности будет 
являться состояние защищенности человека от внешних угроз проявле-ния 
окружающей среды и внутренних угроз, которые отражаются в пережива-ние 
своей защищенности в конкретной ситуации. Главным стремлением состояния 
будет являться тяга к самосохранению от психотравмирующих воз-действий. 
Также под психологической безопасностью понимают возможность 
индивидуальной психики построить защитный механизм от информационного 
воздействия некоторых источников, стремящихся к нарушению формирования 
информационной ориентировочной основы адекватного поведения человека 
в социуме, его нормальной системы личностного отношения к своей личности и 
окружающей действительности. 

В своих исследованиях один из основоположников направления «Психоло-
гическая безопасность» Ирина Александровна Баева подчеркивает многообра-
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зие трактовки понятия [Ошибка! Источник ссылки не найден.]. Устоялось м
нение, что психологическая безопас-ность входит в социальную безопасность, в 
которую также входят медицинская, образовательная, потребительская и так 
далее. Более точно и емко будет предложить, что безопасность 
квалифицируется на два основных вида – физическую и психологическую. 
Остальные же виды или подвиды будут иметь взаимосвязь, и иметь сходства с 
основными видами. Исходя из этого, мы имеем возможность разделить на 
объективные и субъективные факторы, которые будут способствовать или 
затруднять сохранение безопасности чело-века и окружающей 
действительности. Состояние опасности или безопасности объективно будет 
проявляться в реально отсутствующей угрозе жизни и здо-ровья, субъективно – 
в отсутствии чувства страха и тревоги перед данными угрозами [Ошибка! И
сточник ссылки не найден.].  

Ключевой составляющей системы психологической защищенности будет 
заключаться в противоречие между ценностями и возможностями личности и 
воспроизведение в сознании реальной окружающей действительности. Можно 
сказать, что процесс формирования и развития состояния защищенности проис-
ходит как эмоциональное отражение внешних проявлений среды, результатом 
чего будет являться совокупность сравниваемых моделей и реальных образов 
социальных процессов. Определять уровень противоречий между представле-
ниями субъекта и отраженными чертами реальной действительности будут 
особенности индивидуального осмысления окружающей среды субъектом. 

Современные ученные используют понятие «психологическая безопас-
ность личности» в различных сферах изучения жизнедеятельности человека. 
Чаще всего его применяют при исследовании кризисных чрезвычайных ситуа-
ций и катастроф, которые характеризуются социальными, экономическими 
и материальными последствиями. В таких ситуациях исследуется роль челове-
ческого фактора и проводится анализ действий людей, которые привили к та-
ким последствиям. Существует множество подходов к определению понятия 
«психологическая безопасность личности» такие как: определение с позиции 
формирования и развития личностно-психологических особенностей человека; 
рассмотрение как уровня развития условий жизни людей; анализ результата 
протекания психологических процессов [Ошибка! Источник ссылки не найден.]. В
 ходе практического изучения Н. Л. Шлыковой создана организация 
психологической безопасности личности в форме уровней. Первым уровнем 
является оценка и первичный анализ окру-жающей действительности в 
соответствии с критерием «опасно-безопасно», происходит на основе обработки 
информацией психическими процессами [Ошибка! Источник ссылки не н
айден.]. Второй уровень – таким же образом оценка и вторичный анализ 
действитель-ности, предположение о безопасности ближайшего будущего 
через субъек-тивные личностные черты характера человека. На третьем уровне 
– принятие решение о последующей манере поведения и ее реализация на 
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основе инди-видуальных характеристик. Данная организация позволяет 
схематически отра-зить состояние личности при стрессовых и кризисных 
ситуациях [Ошибка! Источник ссылки не найден.]. 

Пространство и окружение, в которых живет современный человек, так или 
иначе начинают приобретать агрессивный характер, который ставит в уяз-вимое 
положение внутреннее состояние душевного равновесия и спокойствия 
человека. Проблема заключается в том, что уровень знаний в сфере психологи-
ческих наук недостаточен у людей, которые подвергаются подобному влиянию, 
не хватает умения выявлять подобные проблемы и определенного материала, 
который бы способствовал осознанию человеком представшей перед ним 
опасности. Актуальность проблемного вопроса трактуется большим количест-
вом стрессовых и кризисных ситуаций для психологической среды человека, 
таких как угроза террористического нападения, военные действия среди мир-
ного населения, катастрофы природного и техногенного характера, межэтни-
ческие разногласия и религиозные конфликты, рост безработицы в отдельных 
районах, ограниченная доступность материальных благ для различных слоев 
населения. 

Однако с развитием современного мира приходят и «новые проблемы», 
происходит совершенствование некоторых аспектов в негативном направле-
нии. Примером для данного тезиса может послужить острый вопрос так назы-
ваемой «информационной войны». С одной стороны, с приходом новых техно-
логий человечество достаточно далеко продвинулось вперед в своем развитие 
[Ошибка! Источник ссылки не найден.]. С другой стороны, имеют место быть л
ица желающие воспользоваться возможностью получить доступ к большому 
количеству информации, с по-мощью которых возможно управление большими 
массами людей. Есть опреде-ленные группы людей, подверженных подобному 
влиянию со стороны третьих лиц. Информационная война заключается в 
противостояние, которое осущест-вляется в мировом информационном поле с 
помощью определенных методов и приемов воздействия на психологическую 
сферу индивида или же целого общества. Главной целью этого информационное 
противостояние обозначает оказание радикального влияния на стратегию и 
цели противника [Ошибка! Источник ссылки не найден.]. 

Рассматривая информационное противостояние, прослеживается связь 
того, что полученный небольшой объем информации могут оказать значитель-
ное влияние, как на массы, так и на конкретно индивида. Зачастую человек до 
конца не осознает приходящий в его информационное пространство поток но-
остей, что может вызывать стресс и неуверенность в принятие определенных 
решениях. «Четыре газеты смогут принести врагу больше зла, чем стотысячная 
армия», — утверждал французский император и противник нашей страны 
Наполеон Бонапарт. Именно он заявил, что «для управления печатью нужны 
хлыст и шпоры», им были разработаны принципы информационно-психоло-
гической войны, которые используются и в современном мире.  
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Таким образом, проблемные вопросы психологической безопасности лич-
ности закладываются в основу некоторого количества современных исследо-
ваний ученных и педагогов в области психологий, которые стремятся описать 
такое явление как состояние самозащиты личности, условия ее формирования и 
дальнейшего функционирования, так же представлена одна из психологи-ческих 
моделей безопасной личности. В современной психологической науке все чаще 
берется во внимание поиск системных характеристик, поэтому психо-
логическую безопасность или состояние защищенности от внешних и внутрен-
них угроз определяют как способное к интеграции свойство личности, стремя-
щееся к удовлетворенности ее базовой потребности в безопасности, которая 
проявляется в интенсивном переживание психологического благополучия или 
неблагополучия. Безусловно, окружающая действительность будет оказывать 
влияние, определять поведение личности человека исходя из индивидуальных 
характеристик каждого в отдельности. Соответственно, поведенческая модель 
будет итогом в ходе процесса принятия решения о сохранности безопасности 
личности. Стоит отметить важность психологической безопасности личности 
в установление гармоничных и правильных отношений человека с окружающей 
средой, особенно в состояние кризисных сложных ситуациях. 
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Аннотация. На основе теоретического анализа выявлена проблема образа не 
только в психологии, но и педагогике.  Образ является фундаментом, на котором 
строиться внутренний мир человеческой личности. Он выступает одновременно 
источником и результатом любого познавательного акта. Человек сознательно 
и бессознательно формирует у себя образы, дающие ему ориентиры поведения 
и деятельности. Они превращаются в «маяки», указывающие направление 
движения личности по жизненному пути. В результате, сделан вывод, что 
регулирование поведением – как своим, так и поведением другого – сводится, 
в конечном счете, к регулированию образами сознания. Воспитание  личности 
необходимо осущест-влять на идеалах и посредством идеалов. 

Abstract. Based on the theoretical analysis, the problem of image is revealed not only 
in psychology, but also in pedagogy. The image is the foundation on which the inner world 
of a human personality is built. It is both the source and the result of any cognitive act. A 
person consciously and unconsciously forms images in himself that give him guidelines for 
behavior and activity. They turn into "beacons" that indicate the direction of a person's 
movement along the path of life. As a result, it is concluded that the regulation of behavior 
– both one's own and the behavior of another – is ultimately reduced to the regulation of 
images of consciousness. Personal education must be carried out on the basis of ideals and 
through ideals. 

Ключевые слова: «идельное-Я»; образ; единичное; особенное; всеобщее; 
развитие; воспитание. 

Keywords: «ideal self»; image; singular; special; universal; development; upbringing. 

 
Почему проблема образа в психологии, а. следовательно, в жизни каждого 

человека играет исключительную роль? Да потому, что весь мир психики 
складывается из подобных образов. Они существует изначально в сознании 
человека, и в течение жизни происходит неуклонное их развитие и совершен-
ствование. От того, какие образы будут сформированы в сознании индивида, 
зависит деятельность его психического аппарата и его судьба. 
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Образ является фундаментом, на котором строиться внутренний мир 
человеческой личности. Этот мир каждый из нас старается проецировать вовне. 
Это касается предметной деятельности и предметных отношений. Мы творим 
и созидаем по образу и подобию того, что есть внутри каждого из нас. Но, это 
внутреннее состояние постоянно получает подпитку из окружающего нас мира. 
Внутреннее есть инобытие внешнего. В процессе жизнедеятельности, мы всег-
да преломляем внешний мир под свои стандарты. Поэтому, чтобы мы не делали, 
в какие бы отношения мы не вступали везде и всюду мы имеем дело 
с образами.  

Образ – это не просто конфигурация стимулов. Он содержит определен-ный 
смысл (для данного человека) и значение (общепринятое для многих лю-дей в 
условиях данной культуры). Образ выступает одновременно источником и 
результатом любого познавательного акта. Поэтому регулирование пове-
дением – как своим, так и поведением другого – сводится, в конечном счете, 
к регулированию образами нашего сознания. 

В связи с этим, самым ценным образованием в структуре личности являет-
ся «идеальное-Я». Это психическое образование порождается, с одной сторо-
ны, внутренней активностью личности, а с другой, теми образами, которые лич-
ность воспринимает из окружающей среды. Произрастая из всего многооб-разия 
образов, данное психическое образование превращается в символичес-кое 
содержание психики. В процессе сравнения воспринимаемых, представ-
ляемых, воображаемых и др. образов с символическим содержанием «идеаль-
ного-Я», личность поднимается на более высокие уровни своего развития. 
Наблюдение и изображение, следуя друг за другом должны как бы двигаться по 
спирали, достигать все большего совершенства; сравнивая каждый раз, со-
ставленный нами образ с имеющимся оригиналом, мы непрерывно подни-
маемся на высшие ступени продуктивности. Путем непрерывного сравнения 
образ, сохраняемый в памяти, становится все более и более совершенным (он 
как бы прорастает, дает побеги), что в свою очередь делает более совершен-ную 
установку органов чувств личности и оказывает плодотворное влияние на 
развитие ее умственных способностей.  

Все кто считает, что идеалов нет, что они потеряны, «размыты», что на-
ступил полный хаос в результате утраты надежных ориентиров, используя 
которые можно было бы проводить воспитательную работу, не правы. Человек 
сознательно и бессознательно формирует у себя образы, дающие ему ориен-
тиры поведения в семье, коллективе, обществе и т. д. Они превращаются 
в «маяки», указывающие направление движения личности по жизненному пути. 
Беседуя с учащимися, мы часто слышим от них такие слова: «хороший учитель», 
«лучший друг», «любимый артист» и т. д. Это наглядный пример 
взаимодействия внешнего образа с внутренним или оригиналом, который 
находится в постоянном развитии и формировании. Более того, практика 
педагогической работы свидетельствует о том, что любой вопрос, каким бы 
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сложным он не был для учащихся, более глубоко будет осознан ими в том 
случае, если педагог владеет искусством словесных представлений и образного 
мышления. Точнее говоря, кто владеет искусством образного мышления, тот 
владеет душами других. 

Идеал для нас формируется незаметно посредством взаимодействии 
внутреннего образа с внешним. Он не всегда приобретает ясные и зримые 
очертания, т. е. может существовать в виде неосознанного образа, оказываю 
щего влияние на характер наших поступков и действий. Поэтому очень важно 
для индивида, во-первых, чтобы идеал воплощал в себе черты положительного 
героя; во-вторых, важно иметь не только положительный идеал, но и конкрети-
зировать его в образ реального человека, используя при этом силу вообра-
жения.  

Как известно, многие трудности подросткового возраста объясняются не 
только слабостью воли, как принято считать, а слабостью целей. Но, чтобы 
поставить перед собой определенную цель, надо воспользоваться воображе-
нием. Педагогически запущенные подростки тем и отличаются от своих 
сверстников, что у них воображение несформировано. Их жизнь превращается в 
бесконечное, бессмысленное время препровождение. Они не видят образа, а, 
следовательно, результата своей деятельности на перспективу. Эту особен-ность 
подросткового возраста заметил А. С. Макаренко. Он утверждал, что воспитать 
человека – значит воспитать у него перспективу. Ибо человек, опре-деляющий 
свое поведение самой близкой перспективой, есть человек самый слабый. В 
сочетании близкой, средней и дальней перспектив видел А. С. Ма-каренко 
основу соединения практической деятельности подростков с идеала-ми [2, с. 
70]. Такого же мнения придерживался и В. А. Сухомлинский. По его словам, 
подросток хочет быть хорошим, стремится к идеалу и в то же время не любит, 
чтобы его воспитывали, не терпит той «оголенности» идей, тенденций, которые 
иногда становятся настоящим бедствием школьного воспитания [там же, с. 71]. 
Воспитательная сила коллектива, целительная сила труда – все это азбучные 
истины воспитания, но они не поднимутся выше азбуки, если нет  
индивидуальной внутренней духовной деятельности, в которой формируется 
идеал. Подростки сами конструируют свой идеал, он представляется им как 
набор лучших человеческих качеств и не связывается с каким-то определенным 
человеком. Идеал для них – цель, те человеческие качества, которые они хотели 
бы видеть в себе. Отсутствие ярко выраженной цели и идеалов, а, сле-
довательно, ценностных ориентиров становится одной из причин невосприим-
чивости подростка к воспитательным воздействиям. Подростка уже не устраи-
вает тот мир, семья, школа, сверстники, ближайшее окружение и т. д. Его не 
устраивает более мир тех личностных отношений, которыми он связан со своим 
непосредственным окружением. Он ищет идеалы, ориентиры, но так как у него 
опыт не большой, помочь ему в этом могут, прежде всего, педагоги, зная 
механизм их формирования. 
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Индивидуальные особенности становления идеалов самым непосредст-
венным образом отражаются на учебно-познавательной деятельности учащих-
ся. Идеал в структуре личности есть доминанта, определяющая уровень ее 
развития на данный момент. Мы можем воспринимать лишь то, к чему и к ко-му 
подготовлены наши доминанты, то есть наше поведение. Человек видит 
реальность такою, каковы его доминанты, то есть главенствующие направле-ния 
его деятельности. Человек видит в мире и в людях предопределенное своею 
деятельностью, то есть, так или иначе, самого себя. Примером тому является 
образ литературного героя, который учащиеся сравнивают со своими идеалами. 
Вследствие этого формируются сугубо индивидуальные понятия, которые 
нельзя подвести под единый стандарт или шаблон удобный  педаго-гам. 
Превращаясь в творческую силу личности, идеалы заставляют ее мыслить 
нестандартно, не так как все. 

Для того чтобы литературный образ овладел душами учащихся, он должен 
воплощать в себе синтез «единичного», «особенного» и «всеобщего». Этот путь 
педагог и учащийся должны пройти вместе, вследствие того, что это один из 
механизмов, с помощью которого можно развивать мыслительную деятель-
ность последнего. 

Видеть «единичное» литературного героя – это, значит, представлять себе 
его внешний вид, именно видеть и слышать его. Человека создает не только его 
внешний вид, но и поведение со всеми индивидуальными отклонениями, 
и речь с присущим ей неповторимым своеобразием, и голос определенной 
высоты, окраски и силы звука. 

Находить «особенное» – обращать внимание на то, что принадлежит исто-
рии, эпохе, видеть в образе порождение социальной среды, обстоятельств, 
момента, понимать в чем сказались черты того социального слоя, представи-
телем которого является данный персонаж, его быт, его устремления. 

Думать о «всеобщем» – значит размышлять о характере персонажа, о том, 
насколько та или иная черта свойственна другим людям, встречается ли она 
теперь в повседневном окружении, понимать, учитывая наш собственный опыт, 
дан ли характер углубленно, во всей его сложности и противоречивости, или 
примитивно. 

Классическим примером по выразительности, художественному совер-
шенству, синтезу «единичного»,  «особенного» и «всеобщего» является образ 
Анны Карениной. Так, к элементам «единичного» в образе Анны Карениной 
следует отнести то, что «прическа ее была незаметна. Заметны были только, 
украшая ее, эти своевольные короткие колечки курчавых волос, всегда выби-
вавшиеся на затылке и висках». 

Элементы «особенного» заметны там, где Анна перечисляет состав своего 
«двора»: «Потом доктор, молодой человек, не то что совсем нигилист, но, 
знаешь, ест ножом… но очень хороший доктор». 
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Элементы «всеобщего» просматриваются в диалоге Анны с Вронским: 
«Я несчастлива? – сказала она, приближаясь к нему и с восторженную улыбкой 
любви глядя на него, - я – как голодный человек, которому дали есть. Может 
быть, ему холодно, и платье у него разорвано, и стыдно ему, но он несчастлив. Я 
несчастлива? Нет, вот мое счастье…». 

Анализируя структуру образа, во-первых, следует обратить внимание на то, 
что «короткие колечки курчавых волос, всегда выбивавшиеся на затылке 
и висках» – один из памятных штрихов внешнего облика Анны Карениной. 

Во-вторых, в одной фразе выявилась существенная сторона мировоз-
зрения Анны, сказалось ее социальное положение, дворянская культура, 
пропасть, отделявшая ее от «нигилистов», и в то же время барская снисходи-
тельность, известная терпимость к тому, что не вполне соответствует общепри-
нятым в ее кругу нормам поведения.   

Наконец, разве людям, не удовлетворенным в личной жизни, не свойст-
венно любым путем стремиться к счастью, во что бы то ни стало удовлетворять 
потребностям души, идти во имя этого на трудности, на жертвы, на страдания? 

Все элементы «единичного», «особенного», «всеобщего» во взаимосвязи, 
взаимопроникновении, взаимозависимости составляют единичное в широком 
смысле – личность, которую Лев Толстой назвал: Анна Каренина. 

Зная структуру литературного образа, учащийся внимательно наблюдает за 
историей его развития, сравнивая этот образ со своим идеалом. Непрерыв-ное 
сравнение внешнего и внутреннего образов приводит не только к усовер-
шенствованию идеалов, но и к формированию творческих способностей уча-
щегося. 

Процесс перехода от «единичного» к «особенному» и от последнего 
к «всеобщему» необходим, так как он согласуется с требованиями природы 
формирования идеалов. Эта логическая связь нужна не только в целях познания 
и учения, но и воспитания учащихся. Называя образ типом, мы подчеркиваем 
«всеобщее» типичного характера, указываем на то, что его типичность выходит 
далеко за пределы своей эпохи и сохраняет свое значение для нашего времени, 
а, может быть, и для ближайшего или отдаленного будущего. Примером выхода 
«всеобщего» за пределы изображаемой эпохи являются герои литературных 
произведений такие как: Молчалин (подха-лимство), Фамусов (бюрократизм, 
протекционизм), Глумов (карьеризм), Хле-стаков (фанфаронство), Чичиков 
(приобретательство), Манилов (беспочвенная мечтательность), Плюшкин 
(скряжничество), Иудушка (лицемерие), Пришибеев (самоуправство), Беликов 
(«как бы чего не вышло») и т. д.  

Учитывая то, что «идеальное–Я» формируется незаметно для нас, оно 
вбирает в себя и хорошее и плохое. Данное психическое образование несет 
в себе и положительные качества и отрицательные. По словам К. А. Гельвеция, 
нет ни скупца, который бы раз в жизни не оказался щедрым, ни человека щед-
рого, который раз в жизни не поступил бы как скупец, ни негодяя, не совер-
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шившего хоть одно доброе дело, ни дурака, не обмолвившегося остроумным 
словом, и, наконец, нет человека, который, если объединить некоторые из 
совершенных им в жизни поступков, не оказался бы полным самых противоре-
чивых добродетелей и пороков [3, с. 184]. Такого же мнения придерживался 
и М. Монтень, когда писал: «Если я говорю о себе по-разному, то лишь потому, 
что смотрю на себя с разных точек. Тут происходит какое-то чередование всех 
заключенных во мне противоположностей» [4, с. 11]. И далее, он говорит: «Мне 
кажется странным, когда разумные люди иногда пытаются подвести все 
человеческие поступки под один ранжир… Они создают некий обобщенный 
образ и, исходят затем из него, подгоняют под него и истолковывают все 
поступки данного лица, а когда его поступки не укладываются в эту рамку, они 
отметают все отступления от нее» [там, же с. 12].  

В тоже время, нельзя забывать и о том, что «идеальное-Я» заставляет нас 
творить и созидать. Идеальный образ хранится в нашей душе и ждет удобного 
момента, чтобы в полную силу заявить о себе. Это свойство образа заметил 
И. Гете. В его понимании, образ – это ничто иное, как творческая сила, которая 
никогда не даст нам покоя, пока не воплотим его вне нас, тем или иным 
способом. Эту идею поэт выразил так: «Весь мир лежит перед нами, как боль-
шая каменоломня перед строителем, который лишь тогда заслуживает этого 
имени, когда он из случайных природных масс создает с величайшей эконо-
мией, целесообразностью и прочностью образ, зародившейся в его душе. Все  
вне нас, можно даже, пожалуй сказать, все в нас есть стихия; однако в глубине 
человека заложена творческая сила, которая способна создать то, что должно 
быть, которая не даст нам покоя и отдыха, пока мы не выразим, не воплотим это 
вне нас, тем или иным способом» [1, с. 525]. По существу, такого же мнения 
придерживался и Л. Н. Толстой. Он, в частности, сказал: «Писать надо только 
тогда, когда чувствуешь в себе совершенно новое, важное содержание, ясное 
для себя, но непонятное людям, и когда потребность выразить это содержание 
не дает покоя» [5, с. 120]. Эта сила, порожденная «идеальным-Я», помогает 
человеку превратить задуманное в реальность. Художник должен написать 
картину, поэт – стихотворение, композитор – музыкальное произведение, писа-
тель – роман, повесть и т.д. 

Таким образом, в «идеальном-Я» сконцентрирована культура человечес-
кой личности. Идеалы в структуре личности есть доминанты, определяющие 
уровень ее развития на данный момент. Это «маяки», задающие ориентиры 
направление движения личности по жизненному пути. Воспитание личности на 
идеалах - аксиома педагогической деятельности. 
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Аннотация. В настоящей работе исследовалась значимость огневой подго-

товки курсантов в контексте специфики их профессиональной деятельности. 
Определены цели огневой подготовки указанной категории сотрудников правоох-
ранительных органов. Анализируются составляющие безопасности личности 
курсанта, включая ключевые факторы, её обеспечивающие, а также индивидуаль-
ные особенности, присущие каждому человеку при работе с огнестрельным 
оружием. Выделены основополагающие аспекты формирования культуры безо-
пасности личности. Рассматриваются психологические характеристики, которые 
могут негативно сказаться на безопасности сотрудника при проведении занятий 
по огневой подготовке. В работе обосновывается необходимость комплексного 
подхода к обеспечению максимальной эффективности физической защиты, с ак-
центом на важность комплекса упражнений, направленных на развитие силы, 
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скорости и выносливости, а также специальных упражнений, связанных с изуче-
нием и работой с огнестрельным оружием в рамках самообороны и формированию 
готовности к эффективному выполнению служебных задач. 

Abstract. In this paper, the importance of fire training of cadets in the context of the 
specifics of their professional activities was investigated. The objectives of fire training of the 
specified category of law enforcement officers have been determined. The components of 
the security of the cadet's personality are analyzed, including the key factors that ensure it, 
as well as the individual characteristics inherent in each person when working with firearms. 
The fundamental aspects of the formation of a culture of personal security are highlighted. 
The psychological characteristics that can negatively affect the safety of an employee during 
fire training are considered. The paper substantiates the need for an integrated approach to 
ensuring maximum effectiveness of physical protection, with an emphasis on the importance 
of a set of exercises aimed at developing strength, speed and endurance, as well as special 
exercises related to the study and work with firearms in self-defense and the formation of 
readiness for effective performance of official tasks.  

Ключевые слова: безопасность личности; огневая подготовка; сотрудник 
правоохранительных органов; курсант образовательных организаций. 

Keywords: personal safety; fire training; law enforcement officer; cadet of educational 
organizations. 

 
Огневая подготовка сотрудников правоохранительных органов безусловно 

способствует улучшению их физического состояния.  Вместе с тем, не следует 
недооценивать и значительный психологический эффект, оказываемый такими 
занятиями, который может быть менее очевиден. 

Процесс обучения и ежедневная деятельность сотрудников правоохрани-
тельных органов требуют от них высокой степени физической и психологи-
ческой готовности. Огневая подготовка, физическая культура и спорт играют 
в этом контексте решающую роль, способствуя гармоничному развитию 
духовного мира, нравственных устоев и физических возможностей сотрудни-
ков. Таким образом, влияние такой подготовки на формирование личности 
многоаспектно. 

Несмотря на важность огневой подготовки, в настоящий момент наблю-
дается ряд проблем, связанных с её организацией и проведением.  

К числу таких проблем относятся: 

• недостаточное материально-техническое оснащение, что ограничивает 
возможности для полноценной подготовки; 

• низкая мотивация обучающихся. Отсутствие должной мотивации у не-
которых курсантов приводит к снижению эффективности учебного процесса; 

• дефицит практических навыков. Нехватка учебных стрельб и практи-
ческих упражнений не позволяет курсантам овладеть необходимыми навы-ками 
обращения с огнестрельным оружием в различных условиях; 

• устаревшие методы обучения. Традиционные методики, основанные на 
массовых стрельбах на стационарных рубежах, не всегда отвечают совре-
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менным требованиям и не обеспечивают полное развитие необходимых 
навыков у курсантов [1, с. 239]. 

Несмотря на имеющиеся проблемные аспекты, основной целью физичес-
кой и огневой подготовки сотрудников МВД является развитие необходимых 
умений, навыков, а также физических и психологических качеств, которые 
необходимы для успешного выполнения служебных обязанностей и поддер-
жания высокой работоспособности. В этот комплекс входят упражнения, 
направленные на развитие силы, скорости, выносливости, а также специальные 
упражнения по применению огнестрельного оружия и преодолению различных 
препятствий. 

Цели физического развития сотрудников правоохранительных органов 
в процессе прохождения огневой подготовки направлены на: 

✓ формирование готовности к эффективному выполнению служебных 
задач; 

✓ обеспечение поддержания высокой работоспособности сотрудников 
в течение всего срока службы; 

✓ подготовку к преследованию нарушителей закона и к преодолению 
значительных расстояний как в краткосрочной, так и в долгосрочной перспек-
тиве; 

✓ овладение безопасными и квалифицированными навыками обраще-
ния с огнестрельным оружием; 

✓ формирование комплекса практических навыков самообороны и обес-
печения личной безопасности в экстремальных ситуациях, характерных для 
служебной деятельности. 

✓ развитие у сотрудников ключевых интеллектуальных и профессио-
нально-психологических качеств, таких как мужество, решительность, гуман-
ность, самодисциплина, бдительность, внимательность, самообладание, на-
стойчивость и другие; 

✓ укрепление здоровья и развитие физических и волевых качеств [2, с. 81]. 
В контексте физического воспитания сотрудников особое внимание сле-

дует уделить аспекту обеспечения их личной безопасности.  
Безопасность является основополагающим принципом, гарантирующим 

стабильность функционирования государственных структур и занимающим 
приоритетное место в государственной политике.  Формирование системы 
государственной безопасности основывается не только на защите националь-
ных интересов в целом, но и на защите индивидуальных прав каждого граж-
данина. Анализ нормативно-правовой базы позволяет сделать вывод о том, что 
защита прав и свобод личности является первостепенной задачей в сфере обес-
печения национальной безопасности. 

Среди ключевых факторов, определяющих уровень личной безопасности 
сотрудников правоохранительных органов, выделяют [3, с. 64]: 
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• степень профессионального риска:  этот фактор учитывает вероятность 
столкновения с опасными ситуациями в ходе выполнения служебных обязан-
ностей; 

• уровень защиты, предоставляемый профессией: сюда относится нали-
чие законодательных норм, специального снаряжения, тактических приемов 
и других мер, направленных на минимизацию рисков для сотрудников; 

• способность сотрудников принимать меры по снижению личного рис-
ка: это предполагает осознанный подход к предотвращению опасных ситуаций 
и обеспечение безопасности коллег. 

Обеспечение личной физической безопасности означает защиту от внеш-
них угроз, что является неотъемлемым условием нормальной жизнедея-
тельности индивида. 

Гарантирование физической безопасности личности является совместной 
обязанностью государства и его институтов. К ним относятся органы исполни-
тельной власти, органы местного самоуправления, негосударственные органи-
зации, семья и сам гражданин. Важно подчеркнуть, что профессиональная 
защищенность сотрудников правоохранительных органов является основопо-
лагающим элементом системы обеспечения их безопасности.  

Это подразумевает соответствие законодательных и нормативных актов, 
регулирующих деятельность полиции, реальным условиям и целям ее функ-
ционирования [1, с. 240]. Выполняя служебные обязанности, направленные на 
поддержание общественного порядка и безопасности граждан, сотрудники 
полиции должны четко понимать свои полномочия и ответственность, быть 
осведомленными о действующем законодательстве и уметь применять его 
в реальных ситуациях. 

Обеспечение личной безопасности является одним из приоритетных на-
правлений профессиональной деятельности сотрудников правоохранительных 
органов. В критических обстоятельствах владение навыками самообороны 
может стать решающим фактором для сохранения жизни сотрудника. 

В рамках обеспечения физической защиты важно осознавать, что этот 
процесс не ограничивается лишь использованием технических устройств. Для 
достижения наивысшей эффективности необходимо внедрять комплексный 
метод, включающий в себя несколько основополагающих компонентов. 

В соответствии с действующим законодательством, правоохранительные 
органы наделены правом на применение физической силы, специальных 
средств и огнестрельного оружия в целях самозащиты. Тем не менее, такая 
практика сопряжена с риском превышения полномочий и причинения вреда 
здоровью лицам, совершившим противоправные действия, что создает 
определенные сложности. 

Федеральный закон «О полиции» подробно регламентирует условия и ог-
раничения применения полицейскими физической силы, специальных средств 
и огнестрельного оружия, а также устанавливает строгий порядок их исполь-
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зования, предусматривающий четко определенные действия сотрудника 
полиции до, во время и после применения силы или оружия. 

Безопасность сотрудников правоохранительных органов при использо-
вании служебного оружия напрямую зависит от уровня их физической и пси-
хологической подготовки. Физическая готовность подразумевает владение 
навыками стрельбы, полученными в ходе начальной подготовки. Психологи-
ческий аспект включает в себя умение саморегулироваться в стрессовых 
ситуациях. 

Гарантии личной безопасности сотрудников органов внутренних дел пред-
ставляют собой специальные методы и условия, обеспечивающие реализацию 
их прав в рамках специфической сферы деятельности. 

Важно отметить, что психологическое состояние играет ключевую роль при 
выполнении сотрудниками полиции своих служебных обязанностей. 

Это обусловлено тем, что в экстремальных ситуациях сотрудники могут не 
всегда действовать рационально и эффективно, даже при наличии соответст-
вующих знаний и навыков. 

Специальная подготовка, направленная на укрепление веры в свои силы 
и способности к преодолению страха, способствует более бдительному и ра-
зумному поведению сотрудников в критических обстоятельствах, что повышает 
эффективность их действий в опасных для жизни ситуациях. 

Психологические исследования [4, с. 241] подтверждают, что каждый 
сотрудник полиции способен развить такую установку на выживание. Это мо-жет 
способствовать минимизации применения физической силы, специальных 
средств и огнестрельного оружия.  

В ситуациях, требующих неминуемого применения огнестрельного ору-
жия, сотрудник обязан стремиться к максимизации шансов на выживание 
объекта воздействия, производя стрельбу по конечностям. Официальная доку-
ментация ни при каких обстоятельствах не должна содержать упоминаний 
о целенаправленном поражении головы или суставов, поскольку это ставит под 
сомнение приверженность принципу минимизации вреда [5, с. 52]. 

При возникновении непосредственной угрозы жизни и здоровью сотруд-
ника правоохранительных органов необходимо предпринять все возможные 
меры для ее предотвращения. В случае невозможности избежать опасности, 
сотрудник имеет право на применение необходимых мер самозащиты, в том 
числе с использованием силы или оружия. При этом применение оружия дол-
жно быть обоснованным и соответствовать принципам законности, необхо-
димости и соразмерности, не выходя за рамки мер, необходимых для защиты 
как самого сотрудника, так и общественной безопасности. 

Таким образом, физическая безопасность личности предполагает опреде-
ленное состояние индивида, характеризующееся отсутствием опасности при 
взаимодействии с раздражителями как внешней среды, так и внутреннего ха-
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рактера. Данный вид безопасности способствует реализации конституционных 
прав гражданина, направленных на повышение качества его жизни. 
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Аннотация. Данная работа направлена на анализ воздействия физической 

активности на эмоциональное благополучие студентов вузов. В рамках работы 
осуществляется оценка корреляции между эмоциональным благополучием во время 
физических занятий и показателями стресса, тревожности, депрессии и 
самооценки среди студентов вуза. 

Abstract. This work is aimed at analyzing the impact of physical activity on the 
emotional well-being of students. The work assesses the correlation between emotional well-
being during physical exercise and indicators of stress, anxiety, depression and self-esteem 
among students. 
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В современном образовательном сценарии особой похвалы удостаи-

ваются студенты, которые не только хорошо усваивают учебный материал, но 
и увлеченно занимаются физкультурой и профессиональным спортом. Они 
отличаются от своих сверстников благодаря уникальному набору чрезвычайно 
сильных лидерских качеств, настоящей харизме, выдающейся и зрелой способ-
ности доносить свои идеи и активной позиции в отношении социального 
взаимодействия. 

Физическое воспитание является одним из основных предметов в педа-
гогическом процессе, поскольку является существенным фактором, помогаю-
щим улучшить и сохранить физические качества и свойства учащихся, а также 
содействующим развитию гармоничной и целостной личности. Занятия по 
охране здоровья вносят большой вклад в здоровье студентов и повышают их 
жизненный тонус, расширяя их интеллектуальный кругозор, а также благотвор-
но сказывается на учебном процессе и самореализации личности. Подготовка на 
культурно-спортивной базе представляет собой контракт, который потре-бует от 
вас не только усилий, как мышечных, так и интеллектуальных, но 
и высокого уровня дисциплины, а также непоколебимой приверженности в со-
четании с усердной работой. Для достижения желаемых результатов придется 
отдавать самого себя занятием физической культуры. Из всех других качеств, 
которые могут быть наиболее важными в стремлении к успеху, это терпение. 

Студенты ВИУ РАНХиГС и ВолгГТУ, которые выбирают спорт и активный 
образ жизни в качестве своей специализации,несомненно, понимают, что для 
достижения своей цели им придется не только работать не покладая рук, но 
и бороться. Бороться с собой каждый день, со своей ленью, желанием пропу-
стить сегодня тренировку или отдохнуть от спорта, усталостью. Такие люди 
двигаются «головой вперед» к своей мечте и достигают её. Кроме того, хочется 
сказать, что спортивная деятельность несет в себе не только развитие физичес-
кое, например, совершенствование выносливости, скорости, силы, но также 
и колоссальную работу над собой. Она заключается в поддержании самодис-
циплины, как на занятиях и соревнованиях, так и в повседневной жизни, вечную 
борьбу со стрессом и усталостью. Несмотря на всё вышеперечисленное 
результат от спортивной деятельности оправдывает все эти старания, поэтому 
студенты, занимающиеся спортом, пытаются справиться с различными труднос-
тями перед ними. 

Также не стоит забывать, что занятия спортом, регулярное выполнение 
упражнений положительно сказываются и на учебном процессе. Они помогают 
чувствовать себя более энергичными, заряженными на работу. Также физичес-
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кая активность влияет на кровообращение, вследствие чего на физиологи-
ческом уровне организм усиливает свои когнитивные способности, увеличи-
вается острота ума, становиться легче концентрировать внимание на учебном 
процессе, в результате чего усиливаются способности памяти, что, несомненно, 
помогает в учебном процессе [1]. Для студентов это особенно важно, так как 
в их жизни присутствует огромное количество «ловушек времени» в виде соц. 
сетей, развлечений. При достаточной концентрации внимания на материале 
становиться легче учиться и справляться с заданиями в университете.  

Кроме того, занятия физической культуры часто носят коллективный харак-
тер. На тренировке студенты знакомятся и взаимодействуют с огромным коли-
чеством людей, учатся работать в команде. Это помогает не только найти новые 
связи, но также и усилить коммуникативные навыки и взаимодействие между 
уже знакомыми людьми. На основе вышеперечисленного, могу сделать вывод 
что, физическая культура в данном аспекте является не только методом для 
достижения здорового психологического и физического состояния, но 
и важным аспектом в развитии личностных качеств и коммуникабельности.  

Регулярные занятия спортом помогают развить терпение, настойчивость, 
упорство, что является основными качествами лидера. Это, несомненно, помо-
жет нам в будущей профессиональной деятельности.  

Достижение желаемых результатов в спорте является стимулом для 
личностного роста.  

Физическая активность, несомненно, признана одним из самых эффектив-
ных способов борьбы с такими современными заболеваниями, как тревож-ность 
и депрессия [3]. Включение регулярных физических упражнений в ежед-невный 
распорядок дня может стать достаточным элементом для улучшения общего 
психоэмоционального состояния. Дело в том, что во время физической 
активности вырабатываются серотонин и дофамин. Эти биохимические вещест-
ва играют важную роль в процессе преодоления зимней хандры и депрес-
сивных состояний. Кроме того, систематические занятия спортом благотворно 
влияют на развитие личностных качеств, таких как самооценка и уверенность 
в собственных силах. Когда человек добивается успеха в спорте, он неизбежно 
обретает уверенность в себе. В свою очередь, повышение самооценки положи-
тельно влияет на качество жизни, в том числе на социальное взаимодействие со 
сверстниками и успеваемость. Таким образом, физическая активность улучшает 
не только физическое здоровье, но и психологическое благополучие, и 
социальную адаптацию. 

Все вышеперечисленное подтверждается многочисленными исследова-
ниями о влиянии спортивной деятельности на психическое здоровье человека. 
Например, Миндубаева Ф. А. и Харисова Н. М. в своей статье «Влияние физи-
ческой культуры и спорта на личностные особенности студентов», подчерки-
вают что регулярные занятия физической культурой положительно влияют на 
студентов, они становятся увереннее в себе, сплоченнее. Также в данной статье 
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подчеркивается тот факт, что личностные особенности студентов, занимаю-
щихся различными видами деятельности, коррелирует непосредственно с ви-
дом самой деятельности. Таким образом мы можем составить не только 
физический (внешний) портрет человека, занимающегося определенной дея-
тельностью, но и психологическое описание человека [4].Также стоит отметить 
что в зависимости от вида спорта меняется и мотивационная сфера человека. 

Считаем, что для студентов вузов регулярные занятия спортом очень важ-
ны. В первую очередь активный образ жизни является мерой компенсации 
большого количества времени проведенного за сидячей работой. Также на 
основе вышеперечисленного могу сделать вывод, что навыки и качества, полу-
ченные при занятии спортом, сыграют немаловажную роль в становлении нас 
как специалистов [4]. Это связано с тем, что специфика нашей работы предпо-
лагает ежедневное столкновение с большим количеством стрессовых ситуаций, 
тесную работу с людьми и нередко, из-за большого объема работы, с профес-
сиональным выгоранием. Занятия спортом не только укрепляют нашу уверен-
ность в себе и стрессоустойчивость, но и помогут нам в дальнейшей работе, 
служа неким хобби, которое будет избавлять от перенапряжения и мотиви-
ровать на дальнейшую успешную деятельность [5]. Также такой навык, разви-
ваемый занятиями физической подготовкой, как «умение работать в команде», 
предоставит нам море возможностей путем взаимодействия с разными личнос-
тями, коллегами по работе и нашими клиентами, сделав нас более открытыми и 
умеющими работать слаженно. 

В завершение хочу подчеркнуть, что спорт и физическая активность играют 
важную роль в жизни молодежи, обеспечивая не только крепкое здоровье, но и 
глубокое психологическое удовлетворение. Спорт развивает многие личност-
ные качества такие как: самоуверенность, упорство, стрессоустойчивость, помо-
гает настроить коммуникативные навыки между сокурсниками и будущими 
клиентами. Также спорт является важным фактором в борьбе со стрессом и пе-
реутомлением, являясь неким способом выброса негативных эмоций.  

По данным Всемирной организации здравоохранения рекомендуемое 
время проведения занятий физической культурой для студентов равняется 150 
минутам в неделю. Они рекомендуют вносить в распорядок дня занятия йогой 
или медитацией, а также выполнение утренней гимнастики и аэробных 
упражнений.  

 
Литература 

 
1. Влияние физической культуры и спорта на личностные особенности 

студентов // Международный журнал экспериментального образования. 2016. № 4-
2. С. 244-248. URL: https://expeducation.ru/ru/article/view?id=9777 (дата обращения: 
11.11.2024). 



Автономия личности                                                                                      № 1 (34) 2025 

136/175 

2. Фролова Л. Н. Психолого-педагогические аспекты физкультуры// Молодой 
ученый. 2023. № 47 (494). С. 520-522. URL: https://moluch.ru/archive/494/107981/ (дата 
обращения: 11.11.2024). 

3. Андреенко Т. А. Влияние физической культуры и спорта на психологическое 
состояние студентов // Наука-2020. 2023. № 1 (62). С. 153-156. URL: 
https://sciup.org/142237809 (дата обращения: 11.11.2024). 

4. Баранов А. Н. Физическая культура как гармонизация личности студента // 
Научные проблемы водного транспорта. 2012. № 32. URL: https://cyberleninka.ru/ 
article/n/fizicheskaya-kultura-kak-garmonizatsiya-lichnosti-studenta (дата обращения: 
11.11.2024). 

5. Никулин Л. В., Фарберов М. Б. Физическое воспитание в высших учебных 
заведениях для поддержания профессионального долголетия и профилактики наи-
более распространенных заболеваний // Царскосельские чтения. 2010. № XIV. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/fizicheskoe-vospitanie-v-vysshih-uchebnyh-zavedeniyah-
dlya-podderzhaniya-professionalnogo-dolgoletiya-i-profilaktiki-naibolee-2 (дата обра-
щения: 11.11.2024). 

6. Слепченко А. Л. Значение занятий физической культурой для здоровья сту-
дентов // Молодой ученый. 2019. № 19 (257). С. 386-388. URL: https://moluch.ru/ 
archive/257/58798/ (дата обращения: 11.11.2024). 

 
  



Автономия личности                                                                                      № 1 (34) 2025 

137/175 

УДК 796.819 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В КОНТЕКСТЕ ПРОФИЛАКТИКИ 
ПРЕСТУПНОСТИ: МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ И СЛУШАТЕЛЕЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ МВД РОССИИ 

 
PSYCHOLOGICAL SAFETY IN THE CONTEXT OF CRIME PREVENTION: 

METHODS AND TECHNOLOGIES FOR IMPROVING THE SPORTS TRAINING 
OF CADETS AND STUDENTS OF EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE MINISTRY 

OF INTERNAL AFFAIRS OF RUSSIA 
 

Бабенкова Ангелина Игоревна 
курсант 

факультета подготовки следователей 
Орловский юридический институт МВД России имени В. В. Лукьянова 

г.Орел, Россия 
Babenkova Angelina Igorevna 

cadet 
faculty of Investigator Training  

Lukyanov Orel Law Institute of the Ministry of the Interior of Russia 
Orel, Russia 

 
Пахомов Вячеслав Иванович 

преподаватель 
кафедра физической подготовки и спорта 

Орловский юридический институт МВД России имени В. В. Лукьянова 
г.Орел, Россия 

Pakhomov Vyacheslav Ivanovich 
teacher 

department of physical training and sports 
Lukyanov Orel Law Institute of the Ministry of the Interior of Russia 

Orel, Russia 
 
Аннотация. В статье рассматриваются вопросы формирования физической 

готовности сотрудников ОВД к выполнению служебных обязанностей. Обоб-
щаются, систематизируются методы и технологии совершенствования спортив-
ной подготовки курсантов и слушателей образовательных организаций МВД Рос-
сии, предлагаются наиболее перспективные методы совершенствования спортив-
ной подготовки, способные качественно повысить эффективность образова-
тельных процессов и поднять общий уровень профессионализма сотрудников. 
Представлен взгляд авторов на вопрос физического воспитания обучающихся. 
Акцентировано внимание на значимости физической готовности сотрудников ОВД 
к противостоянию с правонарушителем и вопросе психологической безопас-ности, 
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как одного из элементов общей безопасности личности, отражены основ-ные 
аспекты и факторы, составляющие психологическую безопасность личности. 
Установлено, что развитие силы, выносливости, ловкости, а также психологи-
ческой устойчивости у курсантов вузов МВД России является важным аспектом их 
профессиональной подготовки, обеспечивая необходимые физические качества для 
успешного выполнения служебных обязанностей. 

Abstract. The article discusses the issues of forming the physical readiness of police 
officers to perform their official duties. The methods and technologies of improving the 
sports training of cadets and trainees of educational institutions of the Ministry of Internal 
Affairs of Russia are summarized and systematized, the most promising methods of 
improving sports training are proposed that can qualitatively improve the effectiveness of 
educational processes and raise the overall level of professionalism of employees. The 
authors' view on the issue of physical education of students is presented. Attention is focused 
on the importance of the physical readiness of police officers to confront the offender and 
the issue of psychological safety as one of the elements of the overall security of the 
individual, the main aspects and factors that make up the psychological safety of the 
individual are reflected. It has been established that the development of strength, endurance, 
dexterity, as well as psychological stability among cadets of universities of the Ministry of 
Internal Affairs of Russia is an important aspect of their professional training, providing the 
necessary physical qualities for the successful performance of official duties. 

Ключевые слова: спортивная подготовка; инновационные методы; образова-
тельный процесс; курсанты и слушатели; психологическая безопасность; стрес-
соустойчивость; криминальное поведение; безопасность личности; условия 
профилактики преступности. 

Keywords: sports training; innovative methods; educational process; cadets and 
trainees; psychological safety; stress tolerance; criminal behavior; personal safety; crime 
prevention conditions. 

 
Спортивная подготовка, а именно понимаемое под ней целесообразное 

использование знаний, средств, методов и условий, а также конкретных упраж-
нений, позволяющее направленно воздействовать на развитие сотрудника 
и обеспечивать необходимую степень его готовности к исполнению служебных 
задач, является одной из фундаментальных особенностей образовательных 
процессов в системе образовательных учреждений МВД России и не теряет 
своей актуальности во время всего процесса прохождения службы в ОВД. Рабо-
та в полиции предполагает постоянное, практически непрерывное взаимодей-
ствие сотрудника с определенным кругом лиц, представляющих опасность для 
общества, а как следствие, непосредственную опасность для жизни и здоровья 
сотрудника, чем продиктованы предъявляемые высокие требования в области 
физической подготовки.  

В противовес этому существует разветвленный правовой фундамент, ре-
гламентирующий применение физической силы, а также научно обоснованный 
и проверенный множеством поколений, активно развивающийся комплекс, 
состоящий из теоретических основ физической подготовки, её общей и спе-
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циальной части, призванных обеспечить безопасность сотрудника при повсед-
невном несении службы и позволить ему эффективно и законно действовать 
в специфических ситуациях, возникающих в процессе служебной деятельности. 

В настоящее время технологии спортивной подготовки в системе МВД Рос-
сии представляют собой достаточно разработанное для эффективного функцио-
нирования образовательных процессов научное пространство, однако постоян-
ное совершенствование преступных методов воздействия на окружающую дей-
ствительность, возникновение внештатных ситуаций в связи с обостренной 
внешнеполитической обстановкой и естественные эволюционные процессы 
преступного мира требуют более эффективного и постоянного совершенство-
вания навыков и умений сотрудника, внедрения новых технологий обучения для 
обеспечения всесторонней подготовленности к несению службы с точки зрения 
ее специфических аспектов в области использования физической силы, в тех 
моментах, когда несиловые методы исчерпываются или не могут быть 
использованы в виду нецелесообразности [1].  

Положения Федерального закона от 07.02.2011 N 3-ФЗ (ред. от 08.08.2024) 
«О полиции», регламентируют случаи, при которых сотрудником допускается 
применение физической силы или боевых приемов борьбы лично или в со-ставе 
подразделения, если несиловые способы воздействия не обеспечивают 
выполнения возложенных на полицию обязанностей, а именно: для пресече-ния 
преступлений и административных правонарушений; для доставления 
в служебное помещение территориального органа или подразделения поли-
ции, в помещение муниципального органа, в иное служебное помещение лиц, 
совершивших преступления и административные правонарушения, и задержа-
ния этих лиц; для преодоления противодействия законным требованиям 
сотрудника полиции; а также во всех случаях, когда законом разрешено 
использование специальных средств и оружия. Иными словами, закон позво-
ляет сотруднику применять физическую силу в тех случаях, когда это продикто-
вано объективной необходимостью. Наличие точного законодательного регу-
лирования применения физической силы сотрудников полиции подчеркивает 
предусмотренную законодателем и особенностями служебной деятельности 
необходимость полицейского соответствовать запросам времени и высоким 
требованиям к сотруднику в сфере спортивной подготовки.  

В настоящее время в образовательных организациях МВД России реали-
зуются следующие спортивные технологические направления:  

1. Спортивная биомеханика, представляющая собой использование био-
механических анализов для оптимизации техники выполнения упражнений 
и приемов, предотвращения травм и повышения эффективности подготовки 
сотрудника. 

2. Психологическая подготовка, т. е. технологии, направленные на разви-
тие психологической устойчивости, концентрации и мотивации сотрудников, 
стрессоустойчивости и умения работать слаженно в составе подразделения. 
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3. Восстановительные технологии: применение современных методов 
восстановления для улучшения восстановления после нагрузок и предот-
вращения травм, а также обучение сотрудника самостоятельному проведению 
вышеуказанных мероприятий; кроме того, к данной сфере относится также 
изучение комплексных программ поддержания здоровья. 

4. Системы видеонаблюдения и анализа, предполагающие использова-
ние видеоанализа для изучения тактики и техники выполнения задач, что по-
зволяет выявлять ошибки и улучшать навыки, а также демонстрировать пра-
вильное выполнение упражнений и боевых приемов борьбы не только на пра-
ктических занятиях, но и в качестве самостоятельной подготовки [2]. 

На основе вышеуказанных технологий спортивной подготовки разработа-
ны следующие используемые и улучшаемые, активно разрабатываемые тео-
рией спортивной подготовки и уже не раз доказавшие свою эффективность на 
практике и обладающие еще не реализованным потенциалом в обучении 
специфическим навыкам и умениям методы: 

1. Метод многократных повторений: основной метод, который подразу-
мевает выполнение упражнений с высокой интенсивностью и многократным 
повторением для улучшения техники и физической подготовки, наиболее 
распространенный и эффективный для широкого круга сотрудников, не требую-
щий предварительной особой подготовки и легкодоступный к освоению в про-
цессе.  

2. Метод интервальной тренировки: чередование периодов высокой 
и низкой интенсивности, что позволяет развивать выносливость и скорость. 
Данный метод нашел свое использование в ряде упражнений, направленных на 
развитие вышеуказанных навыков. 

3. Метод круговой тренировки: сочетание различных упражнений, выпол-
няемых последовательно без отдыха, что помогает развивать все основные 
физические качества и многократно повышать общую выносливость организма. 

4. Метод прогрессивной нагрузки: постепенное увеличение нагрузки для 
достижения адаптации организма и улучшения спортивных результатов, что 
является неотъемлемой частью спортивной подготовки. 

5. Метод индивидуализации: учет индивидуальных особенностей сотруд-
ник, а именно возраст, уровень подготовки, физические и психологические 
характеристики для оптимизации тренировочного процесса и достижения 
наибольшей эффективности. 

6. Метод тактической подготовки: включает тренировки, направленные на 
развитие навыков, необходимых для выполнения служебных задач, таких как 
задержание правонарушителей, работа в составе подразделения и при-нятие 
быстрых решений в стрессовых ситуациях, связанных с риском для жизни и 
здоровья сотрудника. 

7. Метод физической подготовки с элементами боевых искусств: исполь-
зование наиболее эффективных в служебной деятельности техник самообо-
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роны и боевых искусств для развития силы, ловкости, психологической устой-
чивости к применению физической силы и непосредственной отработки алго-
ритмов действий. 

8. Метод функциональной тренировки: упражнения, направленные на 
развитие функциональных возможностей организма, таких как сила, выносли-
вость, координация и гибкость, что является базисной необходимостью для 
выполнения служебных обязанностей. 

9. Метод стресс-тестирования: проведение тренировок в условиях, макси-
мально приближенных к реальным боевым и иным ситуациям, где необхо-димо 
применение физической силы для подготовки к стрессовым ситуациям 
и улучшения психологической устойчивости. 

Несмотря на наличие разработанной научной системы методов спортив-
ной подготовки, которая во многом удовлетворяют запросы обучения необхо-
димым компетенциям, а также навыкам и умениям сотрудников, существует, 
кроме того, ряд перспективных методов, включение которых в образователь-
ные процессы образовательных учреждений МВД России позволит также повы-
сить уровень профессионализма сотрудников и общий уровень их спортивной 
подготовки [3]: 

1. Интеграция современных технологий, что предполагает использование 
виртуальной или дополненной реальности в целях обучения необходимым 
навыкам и умениям в безопасной и реалистичной среде, а также применение 
алгоритмов машинного обучения для создания массивов данных, работы с ни-
ми в целях индивидуализации тренировочных процессов в соответствии с лич-
ностными особенностями каждого курсанта и слушателя, учет которых спосо-
бен повысить эффективность их обучение и в перспективе поднять образова-
тельные процессы в области физической подготовки на качественно новый 
уровень. 

2. Развитие психофизиологической подготовки, предполагающей кросс-
дисциплинарные методы обучения, создание специальных адаптационных 
программ в условиях высокого стресса и необходимости быстрого принятия 
критически важных решений, когда от действий сотрудника может зависеть 
жизнь и здоровье гражданина. 

3. Метод современного восстановления и реабилитации, что может выра-
жаться применением инновационных процедур криотерапии, гидротерапии 
и массажа для профилактики травматизма и скорейшего восстановления 
сотрудника с сохранением его эффективности на последующих практических 
занятиях [4]. 

Психологическая безопасность личности является одной из составляющих 
совокупной безопасности человека и общества. Данное понятие является отно-
сительно молодым в науке психологии. Д. С. Бухаров предлагает два опреде-
ляющих подхода при рассмотрении и детальном изучении данного вопроса: 
с точки зрения психологической безопасности окружающей объективной 
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реальности относительно человека и с точки зрения психологической безо-
пасности личности. В качестве обобщенного понятия для понимания предмета 
рассматриваемой темы, психологическая безопасность – это состояние, при 
котором индивид чувствует себя защищенным от эмоциональных и психологи-
ческих угроз, что включает в себя отсутствие страха перед осуждением или 
агрессией либо иными негативными проявлениями со стороны окружающих, 
а также уверенность в том, что его личные границы и права будут уважаться 
и соблюдаться окружающими, а также обществом в целом[5]. Следует отме-
тить, что одним из важнейших аспектов психологической безопасности являет-
ся отсутствие страха перед возможными противоправными посягательствами, 
что ставит вопрос обеспечения указанной к наиболее важным задачам государ-
ства и общества, в виду непосредственного влияния на поведение человека. 
Данное понятие является одним из условий психологического благополучия, что 
напрямую связано с осознанием человека возможности совершения 
противоправных деяний, а также подростковой преступностью в целом. 
Психологическое благополучие складывается из следующих аспектов: 

1. Самоосознание, что представляет собой результативное понимание 
переживаемых эмоций и чувств. Самоосознание является залогом контроля 
поведения, а также обеспечивает законное реагирование человека на нети-
пичные ситуации. 

2. Стрессоустойчивость, то есть умение справляться со стрессом, а также 
адаптироваться к переменам. В контексте деятельности ОВД данный аспект 
отвечает за снижение вероятности агрессивного или криминального поведения 
со стороны индивида.  

3. Позитивные взаимоотношения. Данный аспект обеспечивает эмоцио-
нальную стабильность человека, сдерживает его от бурных реакций, которые 
способны привести к криминальному поведению.  

Психологическое или эмоциональное благополучие, как компонент психо-
логической безопасности, представляет собой один из рычагов влияния на при-
нятие индивидом решений и его поведение. В контексте профилактики пре-
ступности и деятельности ОВД, оно отвечает за вероятность совершения пре-
ступления человеком в широком поле от возникновения умысла в качестве 
подготовительного элемента при совершении осознанного деяния до соверше-
ния противоправных деяний обыденно, то есть при наиболее кратком периоде 
времени от возникновения до реализации умысла. Так, мы видим, что вы-
шеуказанные аспекты психологической безопасности, складывающиеся в эмо-
циональное благополучие, способствуют снижению уровня преступности, а так-
же несут положительное влияние на жизнь человека в целом [6]. 

Другим не менее важным аспектом профилактики преступности в контек-
сте психологической безопасности человека является социальная поддержка 
или система мер, направленная на обеспечение социальных гарантий индиви-
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дам и группам лиц, а также обеспечивающая подходящий для них уровень 
психологического благополучия. Основными факторами ее влияния считают: 

1. Эмоциональная поддержка. Установлено, что получающие эмоцио-
нальную поддержку индивиды чувствуют себя более уверенными и менее оди-
нокими в обществе, это придает выраженным в законе правилам поведения 
больший смысл за счет нежелания лишаться указанного человеком.  

2. Информационная поддержка – доступ к информации о возможностях 
решения своих проблем, примерам людей, что уже справлялись с ними, а так-
же непосредственная информационная помощь, оказываемая индивиду. Дан-
ный фактор в контексте деятельности ОВД обеспечивает профилактику возник-
новения преступного умысла за незнанием индивида иного способа решения 
личных проблем, а также снижает мотивацию к противоправным посягатель-
ствам [7].  

3. Вовлечение к участию в жизни общества. Данный фактор создает чув-
ство принадлежности и ответственности за свои поступки. Индивид, вовлечен-
ный в жизнь общества, осознанно избегает криминального поведения и с боль-
шей вероятностью проявляет позитивное отношение к окружающим.  

В настоящее время для обеспечения социальной поддержки создаются 
необходимые условия, включающие в себя курсы реабилитации после совер-
шения преступления, курсы психологической помощи, группы эмоциональной 
поддержки, волонтерские движения и проекты, телефоны доверия государст-
венных органов власти. Вопросы социальной поддержки, равно как и вопросы 
эмоционального благополучия, не решены до конца в виду комплексности 
и сложности данной задачи. Для ее решения мы предлагаем следующие ини-
циативы: 

1. Программы по развитию эмоционального интеллекта, то есть массовое 
обучение навыкам самоосознания и управления эмоциями, что позволят инди-
видам контролировать свое поведение, а также избегать противоправных дея-
ний.  

2. Общественные социальные инициативы, что представляют собой на-
правленные на укрепление связей в обществе программы, способные повысить 
уровень социальной поддержки, а также являться мерой профилактики 
преступности. 

3. Программы, ориентированные на молодежь, что за счет правовой про-
паганды, обучения наиболее подверженной к риску криминального поведения 
социальной группы правилам жизни в обществе, вовлечения в указанную, 
навыкам разрешения конфликтов, а также демонстрации важности каждого 
члена общества, способны снизить преступность среди несовершеннолетних.  

Стоит отметить, что мировая практика обладает значительным количест-
вом успешной реализации данных инициатив. В финских школах внедрены 
программы, направленные на развитие эмоционального интеллекта у детей. 
Учителя обучаются методам, которые помогают детям распознавать и управ-
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лять своими эмоциями, а также развивать эмпатию и навыки общения. В Ав-
стралии реализуются программы, направленные на поддержку семей с детьми, 
которые сталкиваются с трудностями. Эти программы включают в себя семей-
ную терапию, группы поддержки и образовательные курсы для родителей, что 
способствует улучшению семейной динамики. В Швеции активно развиваются 
программы социальной поддержки, направленные на улучшение доступа 
к психическому здоровью. Государство финансирует услуги психологической 
помощи и предлагает бесплатные консультации для граждан, что значительно 
снижает барьеры для обращения за помощью, а также снижает криминальное 
поведение граждан. 

Таким образом, мы видим, что в образовательных учреждениях МВД 
России созданы благоприятные условия для спортивной подготовки курсантов и 
слушателей, активно используются научно обоснованные технологии и мето-ды 
спортивной подготовки, а также происходит непосредственное практичес-кое 
применение вышеуказанных, что позволяет проводить мониторинг, анализ и 
дальнейшее их совершенствование. Предложенные инновационные методы, 
при включении в образовательные процессы, способны многократно повысить 
эффективность оных, а также общий уровень профессионализма и подготов-
ленности сотрудника к несению службы. Следует отметить, что психологи-ческая 
безопасность с учетом всех ее компонентов представляет собой одно из 
необходимых условий профилактики преступности. Её обеспечение качествен-
но снижает риски криминального поведения индивидов, а также значительно 
улучшает жизнь человека. В настоящее время психологическая безопасность 
приобретает все большее значение в глазах общественности как на мировом, так 
и на государственном уровне. 
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Аннотация. Современная образовательная среда рассматривается как слож-
ная система, способствующая не только обучению, но и социализации, а также 
психическому и физическому развитию личности. В статье рассматриваются 
принципы организации качественной образовательной среды, обеспечивающей 
личностное развитие обучающихся. Освещены различные подходы к созданию безо-
пасной образовательной среды, включая экологический и личностно-развивающий. 
Особое внимание уделено необходимости формирования благоприятного социаль-
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но-психологического климата, который способствует снижению уровня тревож-
ности, агрессии и других негативных последствий. 

Abstract. Modern educational environment is considered as a complex system that 
promotes not only learning, but also socialisation, as well as mental and physical 
development of personality. The article deals with the principles of organisation of a quality 
educational environment that ensures personal development of students. Various 
approaches to the creation of a safe educational environment are highlighted, including 
ecological and personal-developmental. Special attention is paid to the necessity of forming 
a favourable socio-psychological climate, which helps to reduce the level of anxiety, 
aggression and other negative consequences. 

Ключевые слова: психологическая безопасность; образовательная среда; 
школьное образование. 

Key words: psychological safety; educational environment; school education. 

 
С момента рождения человек оказывается в определённой жизненной 

среде, которая включает в себя физическое, социальное и культурное окруже-
ние. На протяжении всей жизни он не просто пассивно существует в этой среде, 
но и активно взаимодействует с ней. Эти взаимодействия выражаются в по-
стоянных обменах влиянием: среда оказывает воздействие на формирование 
личности, её мировоззрения, привычек и поведения, в то время как сам чело-
век влияет на своё окружение, адаптируя его под собственные потребности или 
меняя своё отношение к происходящему. Между человеком и окружающей его 
средой устанавливаются сложные отношения, которые проявляются как на 
уровне повседневных бытовых взаимодействий, так и на более глубоком, пси-
хологическом уровне. Эти отношения могут быть как позитивными, способ-
ствующими личностному росту и развитию, так и негативными, создающими 
стрессовые ситуации или угрозы для эмоционального и психического благо-
получия. 

Оптимальный уровень взаимодействия с жизненной средой определяется 
способностью человека эффективно адаптироваться к её требованиям, а также 
умением защищаться от возможных угроз. Это включает в себя развитие 
навыков психологической устойчивости, умение распознавать и нейтрализо-
вать потенциальные стрессоры, а также способность формировать вокруг себя 
комфортное и безопасное пространство. Создание такой психологически благо-
приятной среды способствует не только сохранению ментального здоровья, но 
и гармоничному развитию личности, что особенно важно на различных этапах 
жизненного пути. В современных условиях общество ожидает от образователь-
ных учреждений не только качественного обучения, но и создания среды, обес-
печивающей комфортное взаимодействие всех участников. В настоящее время 
образовательная среда представляет собой сложную систему, способствующую 
обучению, социализации и развитию личности. 

Психологическая безопасность – это состояние защищенности личности от 
внешних и внутренних угроз, создающее ощущение комфорта, уверенности 
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и доверия в окружающей среде. В контексте образовательных учреждений это 
означает, что учащиеся и педагоги могут свободно выражать свои мысли и чув-
ства, не опасаясь осуждения или негативных последствий. Психологически бе-
зопасная среда способствует открытой коммуникации, взаимопомощи и уваже-
нию к индивидуальным особенностям каждого участника образовательного 
процесса. 

Психологическая безопасность образовательной среды определяется 
отсутствием насилия, доверием и поддержкой, что способствует эмоциональ-
ному благополучию обучающихся и педагогов. Исследователи (И. А. Баева, 
В. Ясвин и др.) подчёркивают, что образовательная среда должна включать 
специально организованные условия для формирования личности и её раз-
вития. В зарубежных исследованиях образовательная среда оценивается через 
эффективность организации, эмоциональный климат и качество учебно-воспи-
тательного процесса [6]. 

Основные элементы психологической безопасности: 

− наличие у детей и педагогов уверенности в том, что их понимают, при-
нимают и поддерживают. это может выражаться в доброжелательном отно-
шении со стороны учителей, сверстников и администрации; 

− важным аспектом является недопустимость любых форм буллинга, как 
со стороны учащихся, так и со стороны взрослых. сюда также относится уваже-
ние к культурным, религиозным и личностным различиям; 

− психологически безопасная среда предполагает возможность открыто 
обсуждать проблемы, делиться своими переживаниями и получать помощь 
в сложных ситуациях. 

− прозрачность оценивания, равные условия для всех учащихся и соблю-
дение норм педагогической этики способствуют формированию доверия 
и ощущения защищенности. 

− комфортные условия в классах, безопасность на территории учрежде-
ния, отсутствие факторов, вызывающих тревогу и стресс (шум, неудобства, фи-
зические угрозы). 

Качественная образовательная среда требует соблюдения следующих 
принципов: 

− развитие личности обучающихся через формирование жизненно необ-
ходимых компетенций; 

− психологическая защита субъектов образовательного процесса, вклю-
чая устранение насилия и равноправие; 

− формирование социально-психологической компетентности, обеспечи-
вающей осознанный выбор жизненного пути [5]. 

Для повышения уровня психологической безопасности образовательная 
среда должна учитывать внутренние противоречия личности, способствующие 
её саморазвитию. Важным фактором является создание благоприятного 
социально-психологического климата, снижающего тревожность, агрессив-
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ность и страхи у обучающихся. Исследования показывают, что высокий уровень 
психологической безопасности способствует развитию позитивного самоотно-
шения, адекватной самооценки и снижает риск эмоционального напряжения. 

Иногда школьная образовательная среда часто воспринимается подрост-
ками как барьерная, не способствующая их самореализации. Для преодоления 
этой проблемы необходимо развивать программы медиации, внедрять методы 
психологического сопровождения и профилактики насилия. Организация 
работы по принципу «равный-равному» и формирование службы медиации 
способствуют снижению уровня конфликтности и созданию безопасной обра-
зовательной среды [1]. 

В настоящее время вопросы обеспечения психологической безопасности 
и формирования психологической культуры в образовательной среде зани-мают 
приоритетное место как в государственной политике, так и в системе 
образования. Этот акцент объясняется возрастающим пониманием того, что 
благополучие участников образовательного процесса напрямую влияет на 
качество образования и развитие личности. 

Для глубокого осмысления сущности психологической безопасности обра-
зовательной среды необходимо рассмотреть несколько ключевых аспектов: 

Психологическая безопасность является неотъемлемой частью более 
широкой категории социальной безопасности, которая, в свою очередь, рас-
сматривается в рамках национальной безопасности. Социальная безопасность 
предполагает эффективное выполнение социальными институтами своих функ-
ций по удовлетворению потребностей, интересов и целей населения. В данном 
контексте образовательные учреждения выступают важными социальными ин-
ститутами, способными формировать локальные системы безопасности, на-
правленные на защиту психологического благополучия всех участников обра-
зовательного процесса [2]. 

Особое внимание следует уделить аспектам психологической безопас-
ности, связанным с профессиональной деятельностью в системе взаимодейст-
вия типа «человек-человек». Образовательная среда характеризуется высоким 
уровнем психологического риска, который может быть обусловлен как исполь-
зованием неэффективных или потенциально опасных психолого-педагогичес-
ких технологий, так и их полным отсутствием. Современные образовательные 
организации выпускают не просто подготовленных специалистов, но и психоло-
гически зрелых и устойчивых личностей, что делает вопросы психологической 
безопасности особенно актуальными. 

Третий аспект связан с оценкой потенциальных психотравмирующих воз-
действий, которые могут возникать в процессе педагогического общения. 
Некорректные педагогические подходы, отсутствие эмпатии и поддержки со 
стороны педагогов могут привести к психологическим травмам учащихся. В свя-
зи с этим важным становится не только создание безопасной среды, но и раз-
витие культуры психологической безопасности, предполагающей уважитель-
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ное, внимательное и чуткое отношение всех участников образовательного 
процесса друг к другу [3]. 

Формирование психологически безопасной образовательной среды тре-
бует системного и многоуровневого подхода, который включает в себя: 

1. Организацию пространства и условий обучения таким образом, чтобы 
они способствовали комфорту, снижению стресса и созданию атмосферы дове-
рия. Это включает удобное расположение классов, создание зон для отдыха 
и общения, а также минимизацию факторов, вызывающих напряжение. 

2. Акцент на индивидуальный подход к каждому учащемуся, развитие 
эмоционального интеллекта, коммуникативных навыков и способности к само-
регуляции. Это достигается через внедрение в учебный процесс практик ре-
флексии, тренингов по развитию навыков стрессоустойчивости и создания ус-
ловий для самовыражения [4]. 

Таким образом, психологическая безопасность образовательной среды – 
это не только отсутствие угроз и рисков, но и наличие активной культуры под-
держки, уважения и личностного роста, которая становится основой для всесто-
роннего развития учащихся и профессионального успеха педагогов. Экологи-
ческий подход ориентирован на обеспечение стабильных условий адаптации, 
а личностный – на развитие социальных компетенций и гуманного поведения. 
Психологическая безопасность образовательной среды — это фундамент, на 
котором строится не только успешное обучение, но и личностное развитие 
учащихся. Создание комфортной, поддерживающей и справедливой атмосфе-
ры требует совместных усилий педагогов, администрации, родителей и самих 
детей. Только в условиях психологической безопасности возможно формирова-
ние уверенных, самостоятельных и эмоционально зрелых личностей, готовых 
к успешной самореализации в будущем. Ключевым фактором формирования 
благоприятной образовательной среды является психологическая безопас-
ность, которая определяется отсутствием насилия, установлением доверитель-
ных отношений и обеспечением эмоционального благополучия участников 
образовательного процесса. Дальнейшее совершенствование образовательной 
среды должно основываться на психологических исследованиях, направленных 
на укрепление эмоционального благополучия всех участников учебного 
процесса. 
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Аннотация. Современные методы и приемы подготовки стрелка в рамках 
психологической подготовки нуждаются в детальном рассмотрение и выявлении 
основных факторов, влияющих на снижение интереса к постоянному прогрессу. 
Спортсмены, занимающиеся конкретным видом спорта на протяжение длитель-
ного времени, могут испытывать чувство морального и психологического выго-
рания, что снижает вероятность достижения наивысшего результата. Авторы 
утверждают, что стоит использовать индивидуальные специализированные 
психологические тренинги с целью выявления детерминантов, влияющих на психо-
логическое состояние спортсмена. Авторы в своей работе дают подробный ана-лиз 
психологическому состоянию стрелку-спортсмену в момент его подготовки, при 
этом отмечают методики, применимые на разных этапах данной деятель-ности. 
Авторы приходят к мнению, что интеграция психологической подготовки в общий 
процесс обучения позволит стрелкам не только улучшить свои технические 
навыки, но и стать более устойчивыми и эффективными в любых условиях.  

Abstract. Modern methods and techniques of shooter training within the framework of 
psychological training require detailed consideration and identification of the main factors 
influencing the decrease in interest in constant progress. Athletes involved in a particular 
sport for a long time may experience a feeling of moral and psychological burnout, which 
reduces the likelihood of achieving the highest result. The authors argue that it is worth using 
individual specialized psychological training in order to identify the determinants influencing 
the psychological state of the athlete. In their work, the authors provide a detailed analysis 
of the psychological state of the shooter-athlete at the time of his preparation, while noting 
the methods applicable at different stages of this activity. The authors come to the 
conclusion that the integration of psychological training into the general training process will 
allow shooters not only to improve their technical skills, but also to become more stable and 
effective in any conditions. 

Ключевые слова: психологическая подготовка; личность; развитие; вызовы; 
гармоничность; спортсмен. 

Keywords: psychological preparation; personality; development; challenges; harmony; 
athlete. 
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С начала 50-х годов XX столетия в Калифорнии начинает зарождаться новый 
увлекательный и захватывающий стиль стрельбы - практическая стрель-ба. 
Буквально за пару лет практическая стрельба получила свое распростране-ние 
на таких континентах как Австралия, Южная и Центральная Америка, Афри-ка, а 
также Европа. В мае 1976 года в пятом по величине городе штата Миссури - 
Колумбии состоялась Международная Конференция Практической Стрельбы, на 
которой были рассмотрены вопросы, касающиеся сущности и будущего раз-
вития практической стрельбы. В результате проведения данной конференции 
были получены соответствующие результаты относительно рассматриваемого 
стиля стрельбы. В частности, был сформулирован и утвержден собственный 
девиз, полностью характеризующий направленность практической стрельбы 
с ее ключевыми показателями и звучащий, как: «Diligentia, Vis, Celeritas». До-
словно с латинского языка данный девиз переводится следующим образом: 
«Меткость, мощность, скорость». Впоследствии данные три слова стали слу-жить 
оценочным показателем стрелкового мастерства. Помимо этого, в рамках 
конференции были выделены восемь принципов, в соответствии с которыми 
осуществляется стрельба [1, с. 43]. 

Кроме практической и физической отработки показателей стрельбы, 
и стрелковых способностей, спортсмену необходимо детально разобрать ас-
пекты его психологической подготовки совместно с тренером и психологом, при 
этом отмечаем, что на роль тренера в данном контексте подходит лич-ность, 
которая на протяжение длительного времени занималась с спортсменом и знает 
его минимальные психологические реакции на внешние раздражители. В 
случае, если спортсмен перешел к другому тренеру или поменял тренировоч-
ную команду, то стоит некоторые время внимательно разбирать его психологи-
ческую реакцию. При данном подходе, получатся более точные психологичес-
кие реакции относительно быстрой раздражительной реакции на незначитель-
ный внешний раздражитель, но и продолжительная реакция или самовыгора-
ния, излишняя критичность спортсмена к самому себе и своим показателям мы 
не сможем выявить за короткий период времени. Для раскрытия сущность пси-
хологического сопровождения спортсмена дадим авторское определение пси-
хологической подготовки стрелка.  

В нашем понимании психологическая подготовка стрелка – это важный 
аспект планомерной спортивной подготовки, который играет ключевую роль 
в формировании его профессиональных навыков и способностей к эффектив-
ному выполнению задач в условиях психологического воздействия различного 
характера (незначительные и критичные внешние и внутренние раздражители). 
В условиях трансформации и информатизации общества, увеличения внимания 
молодых людей к занятиям виртуальных видов спорта, в том числе стрельбы, 
становится сложнее на первоначальном этапе объяснить молодому стрелку 
важность физической и специальной классической стрелковой подготовки. 
В данный момент тренер уже опосредственно применяет психологические ме-
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тоды воздействия на начинающего спортсмена. От качества методов убежде-
ния и внушения важности занятия данным видом спорта зависит развитие 
первичной мотивации спортсмена, которая должна развиваться на всем пути его 
профессиональной карьеры. Профессиональная карьера любого спорт-смена — 
это сложный путь, который предполагает множество «взлетов и паде-ний.» 
Любые взлеты дают психологический всплеск радости и убеждения, что 
у спортсмена будет всегда победный путь, а вот именно «падения» показывают 
его психологическую подготовленность и психологическую зрелость, которая 
помогает ему найти дополнительные силы в стрессовой ситуации. 

Рассмотрим несколько аспектов, которые имеют значительное значение 
в психологической подготовке стрелка: 

• психологическая устойчивость; 

• концентрация и внимание; 

• эмоциональная регуляция; 

• мотивация и саморегуляция; 

• командное взаимодействие. 
Рассмотрим первый аспекты психологической подготовки. Психологи-

ческая устойчивость — это способность человека сохранять спокойствие и урав-
новешенность в условиях стресса. Профессиональный спортсмен, понимающий 
значимость своей работы, должен понять и четко сознать, что находясь в кри-
тических ситуациях, такие как соревнования различного уровня, он должен 
принимать взвешенные и осознанные решения в независимости от развития 
результата (предполагаемого и текущего). Если спортсмен не обладает психо-
логической устойчивостью, то в момент искажения предполагаемого плана 
работы он может попасть в психологический барьер, осложняющий его даль-
нейшую концентрацию и внимание. Человек — это индивид и именно поэтому 
и каждого спортсмена качества, влияющие на формирование устойчивости 
индивидуальны. Спортивная психология имеет специфичные приемы выработ-
ки и развития психологической устойчивости. Для этого нужно попробовать все 
методы психологической адаптации спортсмена и уделить внимание самостоя-
тельной тренировки спортсмена. Психология человека подвижна и именно поэ-
тому можно тренировать способность психики рационально реагировать на 
профессиональные внешние воздействия. Внешние воздействия невозможно 
выявить только на теоретическом уровне. Спортсмен должен работать практи-
чески, поскольку стрелковая деятельность сопровождается излишней тревож-
ностью, страхом, тревогой. Как справедливо отмечает С. В. Иноземцев: «это 
нормальная реакция организма на работу в условиях риска и опасности. В дан-
ных условиях ослабляются все навыки и умения, которые были выработаны 
стрелком в процессе тренировки» [2, с. 67]. 

Кроме психологической устойчивости для стрелка важна концентрация 
(уравновешенность) и внимание. Стрельба требует высокой степени концентра-
ции и внимания. Спортсмен-стрелок должен уметь сосредоточиться на цели, 
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игнорируя (исключая) внешние отвлекающие факторы. Психологическая подго-
товка должна включать в себя техники тренировки внимания («Помидор», 
«Фокус на дыхание», «Лабиринт», «Фотоаппарат», «Тест Струпа»), медитацию 
и общую визуализацию, которые в совокупности помогают улучшить способ-
ность к концентрации. Регулярные тренировки на внимание позволяют стрел-
кам более эффективно справляться с отвлекающими факторами во время 
стрельбы. Если спортсмен испытывает неуравновешенное состояние, то у него 
присутствуют некоторые явные и скрытые признаки этого. Как отмечает 
В. Н. Фроленков: «характерными особенностями неуравновешенного состояния 
являются: увеличение частоты пульса и сердцебиения; повышается потоотде-
ление; появляется тремор рук и нарушается координация; ухудшается зрение» 
[3, с. 54]. 

Концентрация (уравновешенность) и внимание взаимосвязано с возмож-
ностью управлением эмоциями — следующим аспектом психологической 
подготовки стрелка. Стресс, страх или волнение могут негативно сказаться на 
результатах стрельбы. Тренировка эмоциональной регуляции включает в себя 
методы, такие как дыхательные упражнения («Диафрагмальное дыхание» или 
«Дыхание животом», «Дыхание по квадрату» и позитивная саморегуляция 
(«пятерка» «воображение с пользой», «растяжка» мышления, «мысли на бу-
маге» м т. п.). Упомянутый комплекс упражнений имеет огромную вариатив-
ность, что является огромным преимуществом, при выборе тактики, предназна-
ченной на длительный промежуток времени. Кубанова А. К. утверждает, что: 
«в современных условиях очень важно понимать эмоциональный настрой, 
а также уметь управлять им и перенаправлять, создавая необходимый эмо-
циональный фон, применяя и используя прямые и косвенные методы воздей-
ствия. Для создания оптимального эмоционального состояния необходимо 
правильная оценка значимости события, достаточная информированность по 
данному событию, вопросу, подготовка отступных запасных стратегий, позво-
ляющих снижать излишнее возбуждение, страх получить неблагоприятное ре-
шение, формирование оптимального фона для решения возникшей пробле-мы» 
[4, с. 66]. 

Для решения возникшей проблемы необходимо развивать мотивацию 
и самодисциплину спортсмена. Без осознания внутренней заинтересованности 
стрелок не сможет замотивировать себя на достижения ключевых достижений в 
конкретных разновидностях стрелкового спорта. При этом с учетом развития 
фиджитал-спорта, стрелок может использовать не только двойные виды трени-
ровок и снижать стрессовые нагрузки, но и развивать внутреннюю мотивацию. 
Психологическая подготовка включает в себя установление спортивных и инди-
видуальных целей и создание позитивного имиджа успеха, что способствует 
повышению самоэффективности [5, с. 26]. Стрелки-спортсмены, которые верят в 
свои силы и имеют четкие цели эффективнее добиваются успеха и поддер-
живают самодисциплинированность. Самодисциплина поддерживается и раз-
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вивается благодаря командной работе и взаимодействия с спортсменами из 
других спортивных школ и стран. В условиях имитации соревновательной дея-
тельности (тренировки) или соревнований стрелки должны работать в коман-
дах. Психологическая подготовка должна включать в себя элементы командной 
работы, где стрелки-спортсмены развивают навыки взаимодействия друг с дру-
гом, делятся опытом и поддерживают друг друга. Эффективное взаимодей-ствие 
в команде способствует повышению общей эффективности выполнения задач. 

Таким образом, в рамках данной статьи мы рассмотрели основные аспек-
ты психологической подготовки стрелка в рамках его профессиональной карье-
ры. Психологическая подготовка стрелка — это многогранный процесс, кото-рый 
включает в себя развитие устойчивости, концентрации, эмоциональной 
регуляции, мотивации и навыков командной работы. В условиях современного 
мира, где требования к стрелковым навыкам постоянно растут, внимание к пси-
хологическим аспектам подготовки становится неотъемлемой частью успешной 
деятельности стрелка. Интеграция психологической подготовки в общий 
процесс обучения позволит стрелкам не только улучшить свои технические 
навыки, но и стать более устойчивыми и эффективными в любых условиях.  
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Аннотация. В данной статье рассмотрены состояние психологической безо-

пасности личности, устойчивость к внешним факторам, а также эмоциональная 
устойчивость. Что нужно для укрепления психического здоровья человека и пси-
хологической безопасности. В условиях социальной нестабильности психологичес-
кая безопасность стала критически важным элементом. Личности с психологичес-
кой безопасностью обладают критическим мышлением, эмоциональной устойчи-
востью и высоким уровнем самосознания, в то время как виктимные личности 
более уязвимы. Механизмы, введенные З. Фрейдом, защищают внутреннюю ста-
бильность от внешних влияний, их основной задачей является снижение неприят-
ных эмоций, путем ухода, вытеснения или контроля. 

Abstract. This article examines the state of psychological security of the individual, 
resistance to external factors, and emotional stability. What is needed to strengthen a 
person's mental health and psychological security. In conditions of social instability, 
psychological security has become a critical element. Individuals with psychological security 
have critical thinking, emotional stability, and a high level of self-awareness, while victimized 
individuals are more vulnerable. The mechanisms introduced by Z. Freud protect internal 
stability from external influences, their main task is to reduce unpleasant emotions by 
leaving, repression, or control. 

Ключевые слова: психологическая безопасность; посттравмтическое рас-
стройство; личность; виктимность; критическое мышление; защита. 

Keywords: psychological safety; post-traumatic disorder; personality; victimization; 
critical thinking; protection. 

 
Вопрос психологической безопасности в контексте изменения обществен-

но-экономических условий и социальной нестабильности становятся особенно 
значимыми. 
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Психологическая безопасность – это защищенность психики и целостности 
личности, а также душевного здоровья и духовности, она необходима для 
сохранения жизни и здоровья человека, а также способствует реализации 
и развитию человека [1]. 

Психическое здоровье, в свою очередь, служит основой жизнеспособности 
и гарантией успешного существования, поскольку оно обеспечивает состояние 
психики, благодаря которой человек более просто проживает стрессовые 
ситуации и способен максимально раскрыть свои лучшие качества, быть полез-
ным для себя и для окружающих. Это состояние душевного благополучия и от-
сутствие болезненных психологический проявлений. 

Структура человеческой психики является весьма сложной и для ее полно-
ценного функционирования нужны ключевые аспекты, одним из них является 
психологическая безопасность личности. Обеспечение психологической безо-
пасности является одной из насущных проблем современного общества, это 
обусловлено многими факторами и множеством внешних угроз, например, 
война, террористические акты, природные и техногенные катастрофы, конф-
ликты межнационального или религиозного уровня и многое другое. Внутрен-
ние проблемы включают высокий уровень стресса, негативные психологичес-
кие влияния, а также недостаток живого общения, ведь современное челове-
чество отдает предпочтение виртуальному миру, что затрудняет здравую оценку 
окружающего человека мира. 

Гармония с самим собой способствует целостному ответу на различные 
угрозы, что является важным фактором для развития личности. основанием 
современных моделей психологической безопасности является психологичес-
кое здоровье личности и возможность ее развития как духовного, так и нрав-
ственного [2]. 

Использование понятия «психологическое здоровье» подчеркивает взаи-
модействие телесного и психического в человеке, так как для полноценного 
функционирования необходимо и то, и другое. Структура психологической 
безопасности основывается на восприятии, удовлетворенности и социальной 
активности, что помогает формировать пространство от угроз.  

Основные подходы к исследованию безопасности можно разделить на 
несколько категорий, которые оказывают влияние как на макро, так и на 
микроуровнях. 

Психологическая безопасность в первую очередь подразумевает защиту 
психики и душевного благополучия. Человеку важны такие качества, как само-
регуляция, эмоциональная устойчивость и критическое мышление, они, в свою 
очередь, помогают оградить себя от негативного влияния. Потребность в психо-
логической безопасности является основополагающей, так как ее удовле-
творение создает чувство комфорта и уверенности в будущем. 

Личные качества, которые присуще человеку, обладающему безопас-
ностью составляют индивидуально-типологическую основу, к ним относятся: 
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критическое мышление, внимательность, преобладание воли, эмоциональная 
устойчивость, сопротивляемость усталости, креативность и тому подобное. 

Личные характеристика такого человека включают в себя адекватное вос-
приятие себя, самоактуализацию, когнитивную сложность, рефлексию, высо-кую 
степень самосознания, жизненную стойкость и самоконтроль. 

Безопасная личность определяется как человек, который строит свою 
жизнь, гармонируя с обществом и природой, достигая своих целей благодаря 
организованной системой регуляции. Личностный потенциал служит основой 
психологической безопасности, который включает в себя субъективные качест-
ва индивидуумов и отношение к самим себе. 

Существует группа людей, которые страдают от повышенной уязвимости. 
В психологии их поведение характеризуют как виктимное, то есть поведение 
жертвы. 

Такие люди имеют определенные личностные черты: 
1) они не могут защитить себя и отстоять свое мнение. В случае агрессии 

такая личность отдает предпочтение подчинению; 
2) эти люди зависят от мнения семьи или партнера, также могут иметь 

опыт в детско-родительских отношениях. авторитарные родители лишают воз-
можности принимать решение или распознавать угрозу; 

3) у таких людей низкая самооценка и склонность к самообвинению. Их 
стремление к опасным ситуациям может быть осознанным, так как чаще всего, 
они считают, что заслуживают плохого отношения; 

4) еще одна черта, что такие люди верят в свою уникальность и не пони-
мают, что они могут стать жертвой психологического насилия; 

5) эти люди часто стремятся к нездоровым отношениям с подавляющим 
партнерам, чаще всего такое поведение встречается у женщин. 

Виктимные личности часто не замечают угрозы и могут вести себя прово-
кационно, привлекая внимание преступников. Нехватка защитных механизмов 
приводит к неосознанной самоуверенности и игнорированию опасности. 

Эмоциональная неустойчивости проявляется в перепадах настроения, им-
пульсивности и отсутствие самоконтроля, что делает человека уязвимым 
к стрессам. В различных исследованиях включая Норакидзе и Левитова, 
подчеркивается важность оценки этой черты для диагностики психических рас-
стройств. Склонность к рискованному поведению рассматривается с различных 
точек зрения, включая выбор между опасными и безопасными целями, как было 
сказано ранее виктимные личности выбирают более опасный путь, неже-ли 
здоровые психически люди. Это связывается с их личными амбициями 
и стратегиями поведения в кризисных ситуациях. 

Психологические факторы, заложенные в человеке, влияют на его пове-
дение в экстремальных ситуациях.  

Экстренные обстоятельства представляют собой обстановку, возникшую 
в результате несчастного случая, природной катастрофы или других бедствий, 
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которые привели или могут привести к человеческим жертвам или навредить 
здоровью людей или окружающей среде. 

В условиях чрезвычайной ситуации на людей негативно влияет не только 
физические факторы, но и обстоятельства, которые травмируют психику, соз-
дающие сильный стресс для организма. Стресс в таких условиях возникает не 
только во время непосредственной угрозы, но и во время ее ожидания. Как 
правило, люди стабильно психологически проявляют высокую эмоциональную 
возбудимость, моральную стойкость и готовы помогать другим, попавшим 
в сложную жизненною ситуацию. 

Отсутствие подготовки может вызвать страх и желание бежать, в то время 
как другие будут стоять парализованные от шока. Нервные реакции могут 
варьироваться от расширения зрачков до потери речи, из-за этого часто слу-
чаются летальные исходы. Поведение человека в критических ситуациях 
варьируется от рационального и контролируемого до панического и эгоистич-
ного [3]. 

Следовательно, степень воздействия чрезвычайной ситуации на челове-
ческое поведение определяется следующими признаками: 

1. Индивидуальное восприятие ситуации, которое зависит от ее личной 
значимости, предыдущего опыта взаимодействия с ней и итогов этого взаимо-
действия. 

2. Социальное значение ситуации, которое определятся общественным 
мнением относительно ее опасности. 

Индивидуальная безопасность находится в зависимости от способности 
к саморегуляции. Выделяются четыре уровня, которые определяют возмож-
ности самоконтроля: 

1. Биологические свойства, которые проявляются в неосознанном регули-
ровании. 

2. Уникальные психические характеристики. 
3. Навыки и знания, которые способствуют безопасному решению задач. 
4. Мотивация и интересы индивида. 
Эти аспекты развиваются в процессе обучения и накапливаются опытом. 

Креативные способности также способствуют инновационным подходам к ре-
шению проблем. 

Несчастные случаи происходят не только из-за недостатка опыта, но и от 
неосмотрительности, которая вызвана неправильной или отсутствием оценки 
угрозы и переоценкой собственных возможностей. 

После чрезвычайных ситуаций, как психологический эффект возникает 
посттравматическое стрессовое расстройство, по другому его называют ПТСР, 
симптомы данного расстройства присуще людям, пережившим травматический 
стресс, в результате таких событий. 
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Травматический стресс представляет собой специфическую реакцию на 
стресс, которая возникает, когда давление факторов превышает возможности 
адаптации человека, разрушая его защитные функции. 

Не каждое тяжелое событие приводит к ПТСР, риск возникновения зависит 
от большого количества факторов, например: индивидуальные особенности 
организма, значимость ситуации для человека, наличие психических травм 
и уровень социальной поддержки. 

ПТСР может быть острым, хроническим и отсроченным. В симптоматику 
включается осознание травмы, патологии и изменение в социальном поведе-
нии. Начальное проявление стресса можно трактовать как фрустрацию и болез-
ненные эмоциональные состояния, влияющие на жизнь пострадавшего. 

Таким образом последствия травмирующих событий проявляются в раз-
нообразных психических и психосоматических нарушениях, увеличении со-
циальной дезадаптации, психологических состояниях и повышенной смерт-
ности. Основой динамики личности выступает невротическая трансформация. 
Основные симптомы ПТСР включают повторное переживание, избегание и фи-
зиологическую гиперактивацию, оно возникает, когда стресс превышает воз-
можности адаптации организма, нарушая защитные механизмы личности. По-
следствия расстройства включают в себя осознание травмирующей реальности 
и проблемы в социальном поведении. 

Психологическая защита представляет собой механизм, который обере-гает 
внутреннюю стабильность личности и социальной группы, а также нор-мальное 
течение психической жизни и поведение человека в условиях внеш-них влияний.  

Защита бывает социально-групповая, которая обусловлена потоками ин-
формации в группах и нормами, которые регулируют взаимодействие индиви-
дуумов и индивидуально-личностная, которая отражает уровень безопасности 
отдельного человека и бывает трех направлений: межличностная, психическая 
саморегуляция и внутриличностная защита. 

Защитные механизмы бывают: по осознанию, по количеству участников, по 
отношению к реальности. Могут формироваться конструктивные и пассив-ные 
стратегии поведения, в зависимости от ситуации и целей человека, в про-цессе 
социального взаимодействия индивидуумов.  

Межличностная защита может проявляться в различных формах, которые 
помогают справиться с травмирующими ситуациями, включающими уход, вы-
теснение, блокирование, контроль, затаивание, маскировку и информирова-
ние. Эти механизмы взаимодействуют при общении личности с другой лич-
ностью, так и при воздействии СМИ на человека. Личные отношения и способы 
решения социальных или природных конфликтов определяются самой лич-
ностью, которая использует свои внутренние защитные механизмы. Зигмут 
Фрейд был первым, кто ввел понятие «Психологическая защита» и охарактери-
зовал способы, с помощью которых человек может справиться с негативными 
представлениями. Основной задачею механизмов является снижение и устра-
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нение неприятных эмоциональных состояний. Формирование этих механизмов 
обуславливается семейными факторами и трудностями адаптации. Социальная 
среда предлагает человеку четыре проблемы: территориальность, времен-
ность, идентичность и иерархия. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются основные аспекты воспита-

тельной работы сотрудников образовательных организаций МВД России по приви-
тию курсантам и слушателям традиционных ценностей российского общества. 
Рассмотрены основные источники нормативно-правового регулирования данной 
работы, пути и цели её осуществления. Автором рассмотрены причины, по кото-
рым важно осуществлять духовно-нравственное воспитание молодых сотрудни-
ков МВД России. Важность и приоритетность данного направления деятельности 
обусловлена множеством факторов: спецификой геополитической ситуации, 
характером условий службы, необходимостью привития будущим поколениям 
традиционных духовных ценностей для лучшего развития и функционирования 
российского общества в будущем. Также объектом рассмотрения данной статьи 
являются основные направления деятельности по воспитательной работе, 
проводимой в отношении курсантов и слушателей образовательных организаций 
МВД России, возможные формы и пути её реализации. Автором рассмотрены 
и перечислены основные качества, которые должны прививаться курсантам по 
результатам морально-нравственного и патриотического воспитания молодых 
сотрудников. 

Abstract. This article examines the main aspects of the educational work of employees 
of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia to instill in cadets 
and students the traditional values of Russian society. The main sources of regulatory 
regulation of this work, ways and objectives of its implementation are considered. The author 
considers the reasons why it is important to carry out the spiritual and moral education of 
young employees of the Ministry of Internal Affairs of Russia. The importance and priority of 
this area of activity is determined by many factors: the specifics of the geopolitical situation, 
the nature of the conditions of service, and the need to instill traditional spiritual values in 
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future generations for the better development and functioning of Russian society in the 
future. Also, the object of consideration of this article is the main areas of educational work 
carried out in relation to cadets and students of educational organizations of the Ministry of 
Internal Affairs of Russia, possible forms and ways of its implementation. The author 
considers and lists the main qualities that should be instilled in cadets based on the results 
of moral and patriotic education of young employees. 

Ключевые слова: патриотизм; воспитание; морально-нравственные качест-
ва; курсанты; духовные ценности; традиционные ценности. 

Keywords: patriotism; education; moral qualities; cadets4 spiritual values; traditional 
values. 

 
В настоящее время на российское общество оказывается существенное 

негативное воздействие со стороны недружественных государств. Данное 
воздействие имеет своей целью изменение представления современного 
поколения российских граждан о своей стране, её прошлом, настоящем и бу-
дущем. Наиболее подверженными данному воздействию являются представи-
тели более юного поколения. Это обусловлено тем, что психика молодых людей 
является более хрупкой и неустойчивой, очень пластичной (иными словами, их 
легко в чём-либо убедить), так же проявляется склонность к под-держке 
наиболее радикальных позиций и мнений. Помимо этого, выбор такой целевой 
аудитории обусловлен тем, что молодые люди полны сил и энергии, при 
применении наиболее эффективных средств пропаганды их легко заста-вить 
действовать, в том числе совершать различные противоправные действия, 
направленные против общественного порядка и безопасности, а также подры-
вающие и оскверняющие ценности современного российского общества. Также 
не стоит забывать о том, что современное молодое поколение – это будущее 
нашей страны, так как именно кому-то из них, современных школьников, сту-
дентов, курсантов предстоит в будущем стать в главе общества и всего 
государства, принимать важные решения, определяющие будущее страны 
и всего российского народа.  

Курсантами образовательных организаций МВД являются граждане в воз-
расте от 17 до 23 лет. То есть это такие же молодые люди, которые являются 
основной целевой аудиторией для негативного воздействия и пропагандирова-
ния деструктивных ценностей, чуждых морали и нравственности нашего 
общества. Таким образом, проведение воспитательных мероприятий в вузах 
МВД России по привитию традиционных ценностей курсантам и слушателям 
является необходимым и очень значимым направлением деятельности как 
и для непосредственного руководства курсантов и слушателей, так и для препо-
давателей и иных сотрудников образовательных организаций.  

Воспитательная деятельность, осуществляемая в рамках образовательных 
организаций, а также иных структурных подразделений МВД России, урегули-
рована Приказом МВД России от 25 декабря 2020 года № 900 «Вопросы 
организации морально-психологического обеспечения деятельности органов 
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внутренних дел Российской Федерации». Данный нормативно-правовой акт 
закрепляет основные правовые аспекты осуществления воспитательной дея-
тельности в подразделениях МВД России (далее – Приказ).  

Так, согласно п. 4.5 данного Приказа, воспитательная работа - основной вид 
морально-психологического обеспечения, представляющий собой целена-
правленную деятельность по формированию у сотрудников комплекса граж-
данских, профессиональных, психологических и нравственных качеств, обу-
словленных потребностями службы. Помимо этого, в п. 5 данного Приказа 
указано, что основные усилия системы морально-психологического обеспече-
ния сосредотачиваются на воспитании личного состава в духе преданности 
своему Отечеству - Российской Федерации, понимания и поддержки государст-
венной политики в сфере внутренних дел, решений Президента Российской 
Федерации, Министра внутренних дел Российской Федерации по вопросам 
обеспечения законности и правопорядка. Можно отметить, что п.5 Приказа, 
указанного выше, выделяет основные направления для воспитательной дея-
тельности, то, на что конкретно должны делать упор сотрудники, в чьи обязан-
ности входит оказание воспитательное воздействие на подрастающие поколе-
ния сотрудников.  

Оказание воспитательного воздействия на курсантов и слушателей обра-
зовательных организаций МВД России может осуществляться различными 
путями и способами. Например, сотрудники образовательных организаций мо-
гут проводить лекции, направленные на донесение до обучающихся современ-
ной геополитической ситуации, основных направлений политической деятель-
ности страны. Так же с юным поколением сотрудников органов внутренних дел 
важно проводить профилактическую работу, направленную на разъяснение 
способов оказания негативного воздействия иных недружественных стран на 
мнение общества нашей страны, объяснение и демонстрация тех методов, по-
средством которых осуществляется негативное воздействие на общественное 
мнение российских граждан о стране, её политике, её настоящем, прошлом 
и будущем.  

Так же важно привить курсантам любовь к Отечеству, верность своему 
долгу и службе. Работа для реализации данного аспекта воспитательной дея-
тельности может быть осуществлена посредством организации встреч с сотруд-
никами органов внутренних дел, которые являются ветеранами боевых дейст-
вий, встреч с пенсионерами МВД, героями Специальной военной операции. 
Помимо проведения встреч воспитательная работа по данному направлению 
может быть проведена путём демонстрации видео и фильмов, которые повест-
вуют о подвигах современных сотрудников полиции, а также сотрудников по-
лиции и милиции прошлых лет. Но самый основной воспитательный момент 
должен закладываться непосредственными руководителями курсантов и слу-
шателей, которые должны быть примером для своих подчинённых, демонстри-
руя трепетное отношение к службе и долгу перед Отечеством, а также ответст-
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венное отношение и добросовестное выполнение собственных служебных 
обязанностей. 

Также важно отметить, что цифровизация оставила существенный след 
и на возможности патриотического развития юных поколений. Так, например, 
информацию об отдельных памятниках, мемориалах можно получить с по-
мощью Интернета. Существует множество сайтов, которые могут подробно 
описать как само событие, в честь которого установлено то или иное архитек-
турное сооружение, так и историю самого культурного объекта, его особен-
ности, подробное описание. Таким образом, даже сидя дома или в учебной 
аудитории курсанты могут ознакомиться со значимыми историческими объек-
тами, побывать на онлайн-экскурсии по ним. Также курсанты могут узнать 
больше о своих родственниках участниках Великой Отечественной войны по-
средством использования онлайн-ресурса «Память народа». Уважать и чтить 
память павших героев обязан каждый сотрудник органов внутренних дел, как 
истинный патриот своей страны и народа, но осознание того, что его семья так-
же имеет непосредственное отношение к победе над фашистской Германией, 
способно существенно изменить восприятие всех памятных дат, посвященных 
этому событию, а также способно заставить более уважительно и трепетно 
относиться к подвигу советского народа.  

Помимо указанных выше основных направлений, по которым должна про-
водиться работа с обучающимися, можно выделить перечень идеалов, к кото-
рым должен обладать или должен стремиться обладать каждый курсант и слу-
шатель. К таким нравственным ориентирам можно отнести:  

• взаимопомощь, взаимовыручку, милосердие; 

• семейные ценности, уважение к старшим; 

• доброта, уважение к окружающим людям вне зависимости от их ста-
туса и положения; 

• самоуважение, честность, искренность, достоинство. 
Важно отметить, что в целом все указанные выше направления воспита-

тельной деятельности имеют под собой общую цель, несмотря на их сущност-
ные различия и различия в пути их осуществления и достижения. Цель всей 
указанной выше деятельности состоит в том, чтобы сформировать из молодого 
обучающегося образовательной организации МВД будущего офицера органов 
внутренних дел, обладающего высоким уровнем духовно-нравственной орга-
низации, готового самоотверженно служить народу и Отечеству, добросо-вестно 
и ответственно исполняющего свои служебные обязанности, чтущего память 
предков и уважающего историю своей Родины во всех её проявлениях, в целом 
соответствующего требованиям как общей, так и профессиональной морали.  

Важно отметить, что закладывая в курсантов и слушателей высшие нравст-
венные и духовные ценности, мы формируем надёжную основу для отлажен-
ного и эффективного функционирования будущей государственной системы, 
ведь как показывает история нашего Отечества, существование нашей страны 
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было бы невозможно в отсутствие действительно преданных ей людей, патрио-
тов, которые прикладывали огромные усилия для сохранения как отдельных 
культурных ценностей, так и всего народа в целом. Так, ещё в Суворовских 
заповедях «О воспитании» указывалось, что солдату надлежит быть здоровым, 
храбрым, твёрдым, решимым и благочестивым, что лишь подтверждает нашу 
мысль о том, что нравственному и духовному воспитанию будущих офицеров 
издавна уделялось особое внимание, и что именно оно было одним из 
приоритетных направлений подготовки будущих офицеров во все время и на 
протяжении всей истории российского государства.  

Также важность проведения воспитательной работы в рамках ведомствен-
ных вузов МВД России обусловлена самими условиями службы. Система МВД 
относится к числу тех структур, для которых основой успешного функциони-
рования является высокий уровень развития личностных качеств сотрудников, 
их отношения к службе, своей трудовой деятельности. 

Подводя итог всему вышесказанному, можно сделать вывод о том, что 
воспитательная работа по духовно-нравственному и патриотическому развитию 
курсантов и слушателей является одним из ключевых направлений 
деятельности. Реализация данного направления может быть осуществлена 
различными формами: как с помощью цифровых материалов в виде различных 
видеороликов патриотической направленности, работы с интернет-ресурсами, 
так и посредством взаимодействия курсантов с людьми, которые могут быть для 
них примером: герои Специальной военной операции, пенсионеры МВД, 
ветераны боевых действий из числа сотрудников МВД. Основная цель воспи-
тательной работы – это привитие будущему сотруднику высоких моральных 
и нравственных качеств, которые являются значимыми и верными как с пози-
ции общечеловеческой морали, так и с позиции профессиональной морали 
сотрудников органов внутренних дел. 
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Аннотация. Проблема адаптации студентов-первокурсников никогда не те-

ряет своей актуальности. В статье рассмотрены содержание понятия и сущ-
ность термина «адаптация». Авторами проанализированы исследования, прове-
денные в вузах страны и направленные на изучение процесса адаптации первокурс-
ников, его форм и факторов, на него влияющих. В работе рассмотрены особеннос-
ти адаптационного процесса первокурсников, а также определены направления 
и этапы педагогического сопровождения процессов адаптации студентов и форм 
их реализации.  
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Abstract. The problem of adaptation of first-year students never loses its relevance. The 
article discusses the content of the concept and the essence of the term "adaptation". The 
authors analyzed the research conducted in the universities of the country and aimed at 
studying the process of adaptation of first-year students, its forms and factors influencing it. 
The paper considers the features of the adaptation process of first-year students, as well as 
defines the directions and stages of pedagogical support for the adaptation processes of 
students and the forms of their implementation. 

Ключевые слова: адаптация; студенты; первокурсники; образовательная сре-
да; воспитательная работа; куратор; адаптация к вузу; социально-психологичес-
кая адаптация. 

Keywords: adaptation; students; first-year students; educational environment; 
educational work; curator; adaptation to university; socio-psychological adaptation. 

 
Ежегодно в высшие учебные заведения приходят студенты-первокурс-ники. 

Бывшим школьникам приходится адаптироваться к новым условиям, которые 
кардинально отличаются от школьных.  

Проблема адаптации студентов на первом году обучения остается одной из 
общетеоретических и актуальных на сегодняшний день. В психолого-педаго-
гической науке термин «адаптация» рассматривается как «приспособление к 
изменяющимся внешним и внутренним условиям [1]. 

Шолохова Г. П. и Чикова И. В. адаптацию определяют как «совокупность 
психологических и физиологических реакций организма, лежащих в основе 
приспособления его к окружающим условиям, направленных на сохранение 
относительного постоянства его внутренней среды, при которых происходит 
социальное взаимодействие личности, социальной группы и социальной сре- 
да [2]. 

Якунин В. А. отмечал, что адаптация – это «процесс взаимодействия чело-
века и окружающей среды, когда у него появляются модели поведения, аде-
кватные меняющимся в этой среде условиям» [3]. 

Грипанов А. К., Цуркан В. Д. рассматривают адаптацию как «процесс пове-
дения основных параметров их социальных личностных характеристик в соот-
ветствие, в состояние динамического равновесия с новыми условиями вузов-
ской среды как внешнего фактора по отношению к студентам» [2]. 

Адаптацию как преодоление трудностей вхождения в новую социальную 
среду, установление внутригрупповых отношений, приспособление к новым 
формам обучения определяет Сиомичев А. В. [2]. 

Проведенный анализ научных публикаций последнего десятилетия пока-
зал, что процесс адаптации можно определить как «процесс гармонизации при 
взаимодействии субъекта и среды» [2]. 

В адаптации человека выделяют биологический и психологический 
аспекты. 

Проблемам адаптации были посвящены труды Л. С. Выготского, Е. Д. Бо-
жовича, Э. Фромма, Э. Эриксона, Н. А. Зенкова и др. Психологические аспекты 
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адаптации были рассмотрены А. Н. Леонтьевым, Б. Г. Ананьевым, И. С. Яки-
манской, А. К. Марковой и др. 

Современные исследователи выделили три формы адаптации студентов на 
начальном этапе обучения в вузе: 

1) формальная адаптация – речь идет о информационном приспособ-
лении первокурсников к новому окружению, структуре вуза, к своим обязан-
ностям в нем, вузовским требованиям, содержанию обучения; 

2) общественная адаптация – процесс объединения студентов в группах 
и их интеграция в общее студенческое пространство; 

3) дидактическая адаптация – подготовка первокурсников к новым фор-
мам и методам учебной работы в вузе. 

На адаптацию студентов на начальном этапе обучения оказывают влияние 
различные факторы. В психолого-педагогической литературе их разделяют на 
внутренние и внешние. Внутренние касаются самой личности, разрешение вну-
триличностных конфликтов, личностных проблем, а внешние – приспосабли-
ваемости личности к различным объективным внутренним ситуациям. 

Анализ данных исследований, посвященных адаптации первокурсников 
и проводимых в вузах нашей страны, позволяет выделить основные проблемы, 
с которыми сталкивается студент [4, 5, 6, 7]:  

- неумение распределять свои силы; 
- неготовность к работе с большим объемом информации; 
- неготовность к самостоятельному обучению;  
- отсутствие у студента воли, желания учиться, трудолюбия; 
-  неготовность к высоким требованиям, предъявляемым преподавате-

лями; 
- отсутствие родительского контроля и опеки; 
- недостаточный уровень довузовской подготовки; 
- перегруженность учебными занятиями; 
- материальные трудности.  
Поступая в вуз вчерашний школьник попадает в совершенно новую обста-

новку. Теряется привычный круг общения - студенту приходится выстраивать 
новые взаимоотношения. Успешность построения межличностных отношений 
зависит как от личностных качеств первокурсника, так и от уровня психологи-
ческой подготовки по умениям их построения, полученным в общеобразо-
вательной школе. 

Система образования отличается от школьной не только организационно, 
но и содержательно, и методически. Отсутствует ежедневная система контроля 
знаний, посещаемости. Это влечет за собой появлению соблазнов использовать 
учебное время не по назначению, невозможность формирования самоконтро-
ля и самоорганизации, навыков и умений самостоятельной работы студента.  

Существенно возрастает объем учебной нагрузки, сложность усвоения 
нового учебного материала. В частности, на уровень освоения нового материала 
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влияет уровень базовой подготовки, полученный в средней школе. Доказано, 
что студенты с высоким уровнем школьной подготовки усваивают материал 
быстрее и легче.  

Изменяется характер взаимодействия с педагогом. Несогласованность 
в педагогическом взаимодействии между студентом и преподавателем при 
организации способов обучения является одной из причин низкой адаптации 
первокурсников. Огромную роль здесь играет система психолого-педагогичес-
кого сопровождения студентов. Система мер психолого-педагогической по-
мощи позволяет создать необходимые организационно-педагогические усло-
вия для успешного самоопределения и самореализации студентов в выбран-ной 
ими профессиональной сфере [8]. 

Отдельно следует отметить и то, что важную роль в воспитательном 
процессе вуза играет куратор студенческой группы. Его деятельность направ-
лена на объединение деятельности студентов, преподавателей и администра-
ции вуза. Деятельность куратора имеет большую практическую значимость 
в адаптации студента не только на начальном этапе, но и в течение всего вре-
мени обучения. На начальном этапе организационная роль куратора во внеу-
чебной деятельности студентов позволяет им приобрести уверенность в себе, 
быть более сплоченными, что затем отражается и на учебной деятельности. 
В дальнейшем при переходе на старшие курсы, когда студент становится более 
самостоятельным, роль куратора сводится в помощи «при решении проблем 
взаимодействия коллектива студентов и образовательной среды» [9]. 

Проводимые в вузах психолого-педагогические исследования позволяют 
выявить различия в прохождении первокурсниками адаптационного периода: 
диагностируются мотивационные составляющие, ранжирование групп студен-
тов на основе полученной информации об изменении образа жизни и выделе-
ние «группы риска» - студентов, подверженных дезадаптации и т. п. [2]. 

Для успешной адаптации первокурсников на начальном этапе обучения 
в вузах России создаются адаптационные программы. Их целями являются: 

- создание воспитательной системы для развития творческой и познава-
тельной активности студентов; 

- обеспечение психологических условий для скорейшей социальной 
адаптации первокурсников в вузе; 

- придание четкой направленности профессиональной адаптации (при-
способление студента к содержанию образовательного процесса, его органи-
зации, приобретению и совершенствованию навыков самостоятельной работы, 
как учебной, так и научной; 

- создание условий для успешной социально-психологической адапта-
ции первокурсников (выработки стиля поведения, собственной субъектной 
позиции, налаживанию межличностных взаимоотношений в студенческой 
группе) [6]. 



Автономия личности                                                                                      № 1 (34) 2025 

173/175 

В Орловском государственном университете имени И. С. Тургенева, как 
 и в ряде других российских вузов, для выполнения намеченных целей в рамках 
адаптационной программы проводится ряд мероприятий: «Веревочный курс», 
«Посвящение в студенты», анкетирование студентов, лекции по основам биб-
лиотечно-библиографических знаний, знакомящие первокурсников с информа-
ционными ресурсами вуза, навыками их использования при самостоятельной 
учебной и научной работе, проведение творческих конкурсов и спортивных 
соревнований. 

В игре «Веревочный курс» и «Посвящение в студенты» участвуют все сту-
денты первого курса всех факультетов и институтов вуза. Организатором этих 
мероприятий является студенческий профком. Студенческие команды факуль-
тетов могут продемонстрировать свои творческие способности, социальный 
опыт, умение работать в команде. 

От того, насколько успешно студентом пройден период адаптации, зависит 
его дальнейшая профессиональная адаптация, успешность как в учебной, так и 
в научной деятельности. На эффективность процесса адаптации первокурс-
ников влияют и адаптационные способности студентов, и особенности обра-
зовательной среды. С первых дней пребывания студента в стенах вуза участ-ники 
учебно-воспитательного процесса должны оказывать помощь, которая 
позволить им преодолеть трудности, возникающие в процессе адаптации.  
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